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Instrugdes

1. S6 abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Verifique se 0 seu nome esta correto na capa deste caderno e se a folha de respostas pertence ao
grupo D1. Informe ao fiscal de sala eventuais divergéncias.

3. Durante a prova, sdo vedadas a comunicagao entre candidatos e a utilizacao de qualquer material de
consulta e de aparelhos de telecomunicagéo.

4. Duracéo da prova: 5 (cinco) horas. Cabe ao candidato controlar o tempo com base nas informacdes
fornecidas pelo fiscal. O(A) candidato(a) podera retirar-se da sala definitivamente ap6s decorridas 2
(duas) horas de prova. Nao havera tempo adicional para preenchimento das folhas de respostas.

5. Lembre-se de que a FUVEST se reserva ao direito de efetuar procedimentos adicionais de identificacao
e controle do processo, visando a garantir a plena integridade do exame. Assim, durante a realizagcéo
da prova, sera coletada por um fiscal uma foto do(a) candidato(a) para fins de reconhecimento facial,
para uso exclusivo da USP e da FUVEST. A imagem n&o sera divulgada nem utilizada para quaisquer
outras finalidades, nos termos da lei.

6. Apos a autorizacao do fiscal da sala, verifique se o caderno esta completo. Ele deve conter 70 (setenta)
questdes objetivas, com 5 (cinco) alternativas cada e 2 (duas) questdes dissertativas. Informe ao fiscal
de sala eventuais divergéncias.

7. Preencha as folhas de respostas com cuidado, utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.
As folhas de respostas nao serao substituidas em caso de rasura.

8. Ao final da prova, € obrigatéria a devolucao das folhas de respostas acompanhadas deste caderno de
questodes.

Declaragao

Declaro que li e estou ciente das informagbées que constam na capa desta prova, na folha de
respostas, bem como dos avisos que foram transmitidos pelo fiscal de sala.

ASSINATURA

O(a) candidato(a) que nao assinar a capa da prova sera considerado(a) ausente da prova.
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Concurso Edital RH n2 97/2023 — Farmacéutico (especialidade: farmécia e laboratério)

TEXTO PARA AS QUESTOES 01 E 02

People have been laughing a lot after a woman shared
how her sleep-talking reveals a lot about her job.

In a TikTok video, Sabrina Lod got over 616,000 views as
she shared the recordings of her talking in her sleep.

While sleep-talking is relatively common, Lod's recordings
bring a corporate twist as she appears to be saying common
customer-service phrases.

"So let me know if you need anything and have a great
day," said her voice in one part of the recording.

Sabrina Lod revealed that she works in customer service,
explaining why she might be uttering the phrases more
commonly heard in a workplace setting.

Theresa Schnorbach, a psychologist and sleep scientist
said: "Two out of three people talk in their sleep. Sleep-talking
is a fairly common abnormal sleep activity—what we call
parasomnia."”

There is little research into the causes, but some theories
say that it may be caused by lack of sleep or disruption in the
environment, such as temperature or light.

"Sleep-talking appears to be more common in those with
underlying mental-health conditions and it is thought to occur
more frequently in those suffering from post-traumatic stress
disorder," said Schnorbach.

https://www.newsweek.com/woman-records-herself-sleep-talking-no-
one-can-believe-1826379. Acesso em 13/10/23. Adaptado.

01

Segundo o texto, o video compartilhado por Sabrina Lod nas
redes sociais indica que ela

(A) demonstra alivio em relagdo a rotina estressante.
(B) parece estar trabalhando enquanto dorme.

(C) sofre de manifestagdes neuroldgicas ha anos.

(D) fica incomodada por usar linguagem agressiva.
(E) rebate as criticas de usuarios do TikTok.

02

De acordo com o texto, a especialista Theresa Schnorbach
afirma que o hdbito da pessoa falar enquanto dorme

(A) possui aspectos equivalentes ao sonambulismo.
(B) aciona o despertar do cérebro antes do corpo.

(C) tende a desencadear episddios de insbnia.

(D) tem relagdao com condigGes mentais subjacentes.
(E) pode provocar sensagdes de medo e alucinagdes.

TEXTO PARA A QUESTAO 03
RESUMO

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a educagdo em
salde, enfatizando a educagdo popular em saude (EPS) como
proposta metodoldgica e sua utilizacdo na rede basica de
salde, em especial na Estratégia Saude da Familia. Para tanto,
foi realizada revisdo bibliografica sobre educagdo em saude,
pratica educativa nos servigos de salde e educagdo popular
em saude. Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas
nos servigos de saude obedecem a metodologias tradicionais,
ndo privilegiando a criagdo de vinculo entre trabalhadores e
populagdo.

ABSTRACT

This study evaluated health education, and particularly
popular health education, as a methodological approach used
in the Brazilian basic healthcare network and in the Family
Health Strategy, a family health program of the Brazilian
government. The literature on health education, educational
practices in healthcare services, and popular health education
was reviewed. We found that educational practices in
healthcare services follow traditional methods and do not
prioritize the establishment of links between healthcare
workers and the population.

https://doi.org/10.1590/51413-81232011000100034. Acesso em: 25/10/23.
Adaptado.

03

Consideremos o resumo de uma pesquisa nas versdes em
portugués e inglés. A tradug¢do para o inglés do trecho
“Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas nos
servigos de salde obedecem a metodologias tradicionais...”

(A) mantém a neutralidade da observacao.
(B) adota abordagem menos formal.

(C) deixa de atribuir a agdo a um sujeito.
(D) preserva cada termo do texto original.
(E) reflete escolhas linguisticas inusitadas.
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Concurso Edital RH n2 97/2023 — Farmacéutico (especialidade: farmécia e laboratério)

TEXTO PARA AS QUESTOES 04 E 05

Comego o ano adoentado. Nao serd bom comego, mas
penso que é assunto adequado. Ha muita gente na cama, em
casa e nos hospitais, e que passa o tempo lendo jornal. Como
eu: leio jornal, ouco radio, soluciono as palavras cruzadas da
Manchete. Na hora de tomar injegdo, torno-me irascivel e
exijo que me sirvam pilulas. Aproveito o tempo restante para
fazer um exame de consciéncia. Tempo, com efeito, é o que
um acamado tem de sobra.

Longe da fumaca dos bares, das discussGes boémias, da
caca as mulheres, sinto que até hoje ndo passo de uma
crianca. Em outras palavras, ndo tomo juizo. Meu estilo é o de
Ipanema: responsavel, apaixonadamente interessado nos
assuntos populares e sem responsabilidade alguma nos
negocios particulares. Irresponsavel quer  dizer:
despreparado, ingénuo, canhestro. Vejo na televisao os
ingleses andando de charrete por causa da falta de gasolina e
outras dificuldades coletivas. Se tal futuro estivesse reservado
a toda a humanidade, neste fim de século, eu me sentiria
imensamente feliz. A sociedade de consumo raramente me
pega. Nunca desejei possuir um automével, como nunca
aprendi a andar de bicicleta. Sou brilhante, imbativel mesmo,
apenas como datilégrafo.

A projecdo do meu ser ideal se torna mais facil se

imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da Loteria
Esportiva. Seria eu, entdo, um homem livre e poderoso;
poderia fazer o que bem quisesse. Pois bem, que faria eu?
Como todo mundo, ja frui muitas vezes tal sonho, de modo
que colocarei em ordem as diversas providéncias que tomaria:
1. Checkup. Ficaria no hospital, rodeado de sumidades
médicas, estudando meu organismo em todos os aspectos.
Finalidade: sair dali tinindo para a nova vida.
2. Uns 30 dias, ndo menos e talvez mais, de siléncio rigoroso.
N3do abriria a boca para falar com ninguém. Finalidade:
expurgar de minha consciéncia o maximo de palavras inuteis.
No fim desse periodo de incomunicabilidade, poderia
vangloriar-me de ser um poeta.

Projetos vdos, José Carlos Oliveira
https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/17814/projetos-vaos. Acesso em
23/10/2023. Adaptado.

04

Na cronica de José Carlos Oliveira, o trecho que melhor
representa o desejo do narrador de conquistar a liberdade é

(A) “Na hora de tomar injegdo, torno-me irascivel e exijo que
me sirvam pilulas. ”

(B) “Aproveito o tempo restante para fazer um exame de
consciéncia. ”

(C) “Vejo na televisdo os ingleses andando de charrete por
causa da falta de gasolina e outras dificuldades coletivas. ”

(D) “A projecdao do meu ser ideal se torna mais facil se
imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da
Loteria Esportiva. ”

(E) “Ficaria no hospital, rodeado de sumidades médicas,
estudando meu organismo em todos os aspectos. ”

05

No texto, ao afirmar “Sou brilhante, imbativel mesmo, apenas
como datildgrafo ”, o narrador

(A) enaltece as pessoas que possuem senso pragmatico na
vida.

(B) lamenta por nao ter conseguido conquistar estabilidade
financeira.

(C) faz uma autoavaliagdo bem-humorada de suas proprias
habilidades.

(D) pretende buscar maneiras de se atualizar no mercado de
trabalho.

(E) mostra seu aprego por atividades de cunho psicoldgico.

06

Ana é a enfermeira-chefe de um setor que,
organizacionalmente, é dividido em se¢des. Uma das segdes é
coordenada por Maria, uma enfermeira especializada e
dedicada ao estudo de sua area de atuagao. Em uma reunido
com Marcos, dirigente do departamento e superior
hierarquico de ambas, Ana ndo consegue explicar
adequadamente o que se passa nha sec¢do coordenada por
Maria. Marcos sugere, entdo, que Maria seja chamada para
relatar a situagdo da se¢do. Ana se opde, preferindo inteirar-
se das atividades da se¢do para relatar a Marcos, em outra
oportunidade, o estagio do servigo ali prestado. Ana é uma
pessoa branca e possui o titulo de especialista. Maria é uma
pessoa negra de cor preta e terminou recentemente seu
mestrado sobre gestdo de setores, como os chefiados por
Ana.

Com base nos conceitos trabalhados por Cida Bento em O
pacto da branquitude, é possivel afirmar que o receio de Ana
se deve a uma “lacuna moral”, conceito que a autora
empresta de Edith Piza, e que pode ser definido como

(A) um marcador das relagdes de dominagdo enquanto uma
consciéncia da usurpagao, que esta na base da vivéncia do
privilégio, mas que ndo altera o posicionamento do
usurpador.

(B) uma forma de relacionamento que privilegia a afeigdo
humana na medida em que exclui a vivéncia de privilégios,
alterando as posicbes de comando numa estrutura
produtiva.

(C) um marcador de perversidade das organizagdes, que
legitima o modo de exercicio de uma cadeia de comando
baseada no conceito de mérito, conhecido como
“meritocracia”.

(D) uma forma de convivio saudavel nas organizagGes, que
legitima as cadeias de comando estruturadas segundo
padrées de discriminem baseados nos conceitos de
tradigcdo e formas de privilégio.

(E) um marcador das relagées de gestdo em que a consciéncia
da legitimidade estda na base da vivéncia do privilégio,
capaz de alterar o posicionamento do usurpador, que
passa de comandante a comandado.
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Concurso Edital RH n2 97/2023 — Farmacéutico (especialidade: farmécia e laboratério)

07

“As dietas mediterraneas, de regides que englobam o Sul da
Espanha, a Franga, a Italia e Grécia, tém sido muito estudadas
guanto aos seus impactos na saude. Quando em associagdo
com outros habitos, sdo reconhecidas como aliadas no
controle da obesidade e doencgas relacionadas. Parte da
culindria local, o sofrito é um refogado de tomate preparado
com azeite de oliva extravirgem, cebola e alho.

Ao ser ofertado a ratos em experimento cientifico, o preparo
foi capaz de alterar o metabolismo dos animais, restringindo
o ganho de peso. Segundo a pesquisa, o efeito pode estar
associado a um composto identificado como butanodiol,
encontrado no figado dos camundongos.

Publicado na revista Antioxidants, o estudo foi conduzido por
pesquisadores do Centro de Pesquisas em Alimentos (Food
Research Center — FoRC), sediado na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas (FCF) da USP; da Universidade Internacional da
Catalunha, da Universidade de Barcelona e do Instituto de
Saude Carlos Ill, na Espanha; e da Fundagdo Edmund Mach, da
Universidade de Parma, na Italia.”

Fonte: https://jornal.usp.br/ciencias/refogado-mediterraneo-altera-
metabolismo-e-restringe-ganho-de-peso-em-ratos/ (adaptado)

O refogado de tomate tipico da dieta da populagdo brasileira
apresenta semelhanga com o sofrito. Considerando o
cotidiano da maioria das familias brasileiras, em lugar do
azeite extravirgem, usa-se de forma mais recorrente o 6leo de

(A) algodao.
(B) amendoim.
(C) canola.

(D) girassol.

(E) soja.

(A) do término da Primeira Guerra Mundial.

(B) da eclosdo da Segunda Guerra Mundial.

(C) das consequéncias do crash da Bolsa de Nova York.

(D) do término da Revolugdo Constitucionalista.

(E) do declinio da Primeira Republica, conhecida como a
Republica do café com leite.

08

D4

ANOS

1934 ' 2024

Fonte: Jornal da USP

A Universidade de S3do Paulo foi criada em 1934, como
consequéncia direta

09

D Essequibo, territério em disputa

Oceano Atldntico

Georgetown

o

GUIANA

Fonte: G1

A regido de Essequibo ou a Guiana Essequiba é uma drea
territorial disputada, ha mais de 100 anos pela Venezuela e
pela Guiana e, anteriormente, (1). Trata-se de
uma regido de (2), o que arrefeceu a disputa por
décadas. No entanto, a (3), em 2015, reacendeu
o conflito entre as duas nagGes.

Assinale a alternativa que indica as expressdes que
preenchem, corretamente, as lacunas indicadas por (1), (2) e
(3), respectivamente.

(A) pelo Reino Unido — densa floresta — descoberta de
petréleo.

(B) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de petroleo.

(C) pelo Reino Unido — produgdo salina — descoberta de
carvao mineral.

(D) pelo Reino Unido — produc¢do salina — descoberta de
petréleo.

(E) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de carvdo mineral.
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10

“Algumas infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) ndo
necessariamente vao apresentar sintomas diretamente
ligados ao homem. Nesse sentido, a falta de conhecimento
que os homens tém da propria saude sexual pode acarretar
uma responsabilidade indireta sobre as mulheres na hora de
identificar algum problema que ela venha a sofrer.
Segundo o professor associado da Divisdo de Urologia do
Departamento de Cirurgia e Anatomia, Carlos Augusto
Fernandes Molina, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP) da USP, o papilomavirus humano (HPV) deve
receber mais atengdo, pois se apresenta frequentemente na
forma de verruga, a qual pode acontecer em outras regioes
do corpo, tratado usualmente como problema estético. ‘No
entanto, na mulher, o HPV genital estd intimamente
relacionado ao cancer de colo uterino, sendo a grande causa
da ocorréncia dessa doenga em mulheres adultas jovens’,
explica”.

Fonte: https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/desconhecimento-dos-

homens-sobre-sua-saude-sexual-pode-impactar-as-mulheres/ (adaptado)

A respeito da prevengdo do papilomavirus, é correto afirmar
gue a vacinagao

(A) é inexistente, dificultando a prevengdo.

(B) é recomendavel apenas para pessoas do sexo feminino, a
partir da menarca.

(C) é compulséria para os adultos de ambos os sexos a partir
dos 21 anos e recomendavel para todos a partir dos 12
anos.

(D) é recomendavel a partir dos 9 anos para pessoas do sexo
feminino e dos 11 para pessoas do sexo masculino.

(E) é recomendavel apenas para pessoas do sexo masculino,
a partir do inicio da vida sexual ativa.

(E) Se a veia precisar ser palpada novamente para efetuar a
coleta, no caso de uma venopungdo dificil, e o
flebotomista estiver calgando Iluvas descartaveis,
dispensa-se a realizagdo da antissepsia do local escolhido
novamente.

11

Segundo a Recomendacdo da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso
(2010), para a realizagdo da antissepsia da pele no local da
puncdo venosa, deve-se escolher um antisséptico eficaz, que
tenha agdo rdpida, hipoalergénico e de baixa causticidade na pele
e mucosa. Sobre essa tematica, é correto afirmar:

(A) O alcool etilico 70% possui excelente atividade contra
bactérias Gram-positivas, Gram-negativas, boa atividade
contra fungos e menor atividade sobre os enterovirus.

(B) Apds antissepsia com antisséptico alcodlico, deve-se secar
a pele, podendo assoprar ou abanar, para prevenir a
hemdlise da amostra e reduzir a sensagdo de ardéncia na
venopungao.

(C) Quando houver solicitagdo de dosagem de alcool no
sangue, dispensa-se a realizagdo de antissepsia do local da
pungao, pois pode haver interferéncia na dosagem.

(D) Além do dlcool etilico 70%, pode-se empregar outras
substancias como antissépticos, por exemplo, alcool
propilico 70%, iodeto de povidona 1 a 10%, glutaraldeido
a 2% e gluconato de clorexidina.

12

Segundo Moura et al. (2001), para as andlises laboratoriais que
utilizam sangue total ou plasma, faz-se necessario o uso de
anticoagulantes durante a coleta. Ndo ha um anticoagulante que
seja o ideal para todos os exames laboratoriais; por isso, o
laboratdrio precisa ter disponiveis os aditivos mais utilizados e
que supram as suas necessidades. Em relacdo ao uso de
anticoagulantes na coleta de sangue, é correto afirmar:

(A) O citrato é considerado um anticoagulante natural, uma
vez que estd presente normalmente no sangue humano,
porém em quantidades inferiores as necessarias para a
ndo coagulagdo do sangue.

(B) O acido etilenodiaminotetracético (EDTA), cuja agdo
anticoagulante ocorre por meio da quelagdo de ions calcio,
é o anticoagulante de escolha para as provas de
coagulagdo, pois ndo interfere no tempo de protrombina.

(C) Os tubos para coleta de sangue a vacuo devem possuir
qguantidade de anticoagulante proporcional ao volume de
sangue a ser aspirado (especificado na etiqueta ou no
tubo) e devem apresentar o cédigo do aditivo ou descrigdo
do conteudo e volume nominal.

(D) Quando ha uma coleta multipla, onde se utilizam tubos
com diferentes anticoagulantes numa uUnica venopungao,
ha uma alta possibilidade de contamina¢do com aditivos
de um tubo para outro, razdo pela qual ha uma ordem de
tubos que deve ser seguida durante a coleta, sendo que,
se houver coleta de hemocultura, esses frascos devem ser
os ultimos a serem coletados.

(E) O fluoreto evita a coagulagdo impedindo a conversdo da
protrombina e, consequentemente, a transformagdo de
fibrinogénio em fibrina, conservando as plaquetas
intactas. E o anticoagulante utilizado para testes de
biologia molecular.
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13

Recomenda-se que o laboratdrio avalie criticamente os materiais
utilizados na coleta de amostras bioldgicas, preferencialmente
antes da aquisicdo destes, de forma a padronizar o uso dos
materiais, garantindo a ndo-interferéncia desses itens nas
analises a serem realizadas. Acerca dos diferentes materiais
necessarios para a coleta de sangue, é correto afirmar:

(A) O adaptador é uma peca plastica que, quando rosqueada
a agulha de coleta de sangue a vacuo, possibilita uma
maior seguranca. Essa peca é universal, compativel com
qualquer tubo a vacuo e agulha para coleta de diferentes
fabricantes.

(B) Segundo o Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI), a venopungao feita com seringa e agulha deve ser
evitada por razdes de seguranga, no entanto, sempre que
a coleta de sangue for feita com esses materiais, deve-se
usar um dispositivo de transferéncia, evitando assim a
abertura do tubo.

(C) Segundo a norma ISO 6710.2, que especifica requisitos
para tubos, agulhas e adaptadores utilizados na coleta de
sangue, se o tubo for recomendado para analises
especificas de certas substancias, este deve ser isento de
contaminagdo com essa substancia no seu interior.

(D) Os escalpes possuem agulhas de diferentes calibres, sendo
gue, quanto maior o nimero, maior o calibre. O escalpe
25G é usualmente utilizado para pacientes com bom
acesso venoso, ja o escalpe 21G é usualmente utilizado
para pacientes com acesso venoso dificil.

(E) Tubos que contenham anticoagulantes que podem atuar
como meios de cultura devem possuir o interior estéril. Ja
os tubos cujo interior possam ter contato direto com o
fluxo sanguineo do paciente, mas que contenham
anticoagulantes que ndo sdo utilizados em hemocultura,
ndo necessitam ser estéreis.

disponiveis no laboratério para executar os
procedimentos que exijam seu uso.

(D) As atividades laboratoriais exigem o uso de calca comprida,
calgado baixo e avental. Recomenda-se o uso do avental em
todas as areas do laboratério, os quais devem ser de
material descartdvel e trocados em intervalos apropriados
ou imediatamente substituidos se houver contaminagao.

(E) Durante a venopuncgdo, devem ser utilizados dculos de
seguranga, protetores faciais e mascara, ou qualquer
outro protetor para os olhos ou rosto, ndo sendo

permitido o uso de lentes de contato.

14

Segundo a Recomendacdo da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso
(2010) e o Manual de Biosseguranga de Hirata e Mancini Filho
(2016), praticas seguras no laboratério sdo um conjunto de
procedimentos que visam a reduzir a exposi¢ao dos analistas a
riscos no ambiente de trabalho. Sobre essa tematica, é correto
afirmar:

(A) Na area de processamento de amostras clinicas, é proibido
0 uso de maquiagem, cosméticos, adornos, barba, fumar e
alimentar-se, sendo permitido apenas o consumo de agua.

(B) A higienizacdo das maos deve ser feita com frequéncia,
antes e apos o contato com materiais bioldgicos, apds a
retirada das luvas. Durante a venopungdo, entre um
paciente e outro, ndo é necessaria a assepsia das luvas,
desde que ndo haja contaminagao visivel das mesmas.

(C) O uso de EPIs é fundamental para a pratica das atividades
laboratoriais, de forma a assegurar a saude do pessoal e
minimizar a possibilidade de acidentes, devendo estar

15

Segundo Hirata e Mancini Filho (2016), o manuseio de materiais
bioldgicos pode oferecer risco a salude e resultar em acidentes
que podem ser evitados ou minimizados pelo uso correto de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e pela conduta
adequada dentro do laboratdrio. Sobre essa tematica, é correto
afirmar:

(A) Toda empresa é obrigada a fornecer gratuitamente aos
seus funciondrios EPIs que se encontrem em perfeito
estado de conservagao, segundo as necessidades de
trabalho e o risco inerente; porém, ndao pode obrigar os
funciondrios a utiliza-los, nem os responsabilizar pela
guarda e conservagao dos mesmos.

(B) O EPI ndo precisa ser confortavel, porém n3o pode tirar a
liberdade de movimento do analista. O laboratério pode
apresentar chuveiros de emergéncia e lava-olhos, além de
pias para lavagem e descontaminacdo de materiais,
devendo possuir instalagbes sanitdrias e vestiarios
externos ao ambiente de laboratério.

(C) As luvas de procedimento s3do utilizadas para protegdo contra
materiais bioldgicos e precisam ser de material resistente,
possuir boa flexibilidade e permeabilidade, além de serem
compativeis com as substancias que serdo manuseadas. O
operador deve manter-se de luvas ao manusear objetos de
uso comum, como telefone e maganetas.

(D) Caso ocorra a quebra de frascos contendo material
bioldgico, estes devem ser imediatamente recolhidos com
uma pa e segregados como residuo perfurocortante; deve-
se esfregar o chdo com um desinfetante. A vassoura e pa
utilizadas no recolhimento desse material podem ser
limpas com detergente e serem utilizadas na sequéncia.

(E) Uma das principais fontes de acidentes em laboratérios
sao as operagdes manuais, sendo que, no caso de uma
inoculagdo acidental, cortes ou lesGes, deve-se retirar as
luvas, lavar as maos e a parte lesada, aplicar um
desinfetante cutaneo e dirigir-se ao servico de saude.

PAG 06/ 24 D1 1000(?6010(1)

Caderno Reserva



Concurso Edital RH n2 97/2023 — Farmacéutico (especialidade: farmécia e laboratério)

16

De acordo com a Resolugdo ANVISA RDC n2 302 de 2005, a fase
pré-analitica inicia-se com a solicitagdo da analise, passando pela
obten¢do da amostra, e termina ao se iniciar a fase analitica, que
deve ser realizada com muita atengdo, evitando falhas ou a
introducdo de variaveis que possam comprometer a exatiddo dos
resultados. Sobre essa tematica, é correto afirmar:

(A) A identificagdo correta do paciente nos frascos de coleta
de amostra é imprescindivel, sendo que um vinculo seguro
e indissocidvel entre o paciente e o material coletado deve
ser estabelecido, garantindo assim a rastreabilidade de
todo o processo.

(B) Inumeras podem ser as varidveis na fase pré-analitica que
envolvem os processos laboratoriais, apesar destas serem
responsaveis por menor porcentagem de falhas,
comparadas aos processos analiticos e pds-analiticos.

(C) E necessario estabelecer critérios rigorosos de rejeicio
para qualquer tipo de amostra indevida, sem restrigao,
impedindo que esta seja analisada e gere um resultado
gue ndo podera ser devidamente interpretado.

(D) Os médicos solicitantes sdo os responsaveis por transmitir
as orientagdes iniciais ao paciente, garantindo o
entendimento e adesdo ao que foi solicitado, sendo que o
laboratdrio ndo deve interferir nesse processo.

(E) Alguns exemplos de variaveis na fase pré-analitica incluem
orientacao inadequada ao paciente, amostra insuficiente,
problema no acondicionamento e transporte de amostras,
troca ou contaminagdo entre amostras.

18

Segundo a Recomendagdo da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso
(2010), a obten¢do da amostra constitui a primeira etapa em
todas as andlises laboratoriais, sendo que resultados fidedignos
somente sdo obtidos se essa etapa for seguida de forma
adequada. Sobre a venopuncao, é correto afirmar:

(A) Quando as veias do membro superior ndo estdo
disponiveis ou sdo inacessiveis, as veias da parte inferior
do punho podem ser utilizadas.

(B) No momento da selegdo venosa, é importante “bater na
veia com dois dedos” a fim de evidenciar a veia a ser
puncionada.

(C) A palpacgao, realizada com o dedo polegar do flebotomista,
auxilia na distin¢cdo entre veias e artérias pela presenca de
pulsagao.

(D) Em pacientes com acessos venosos dificeis, deve-se
realizar a venopung¢do com seringa e agulha.

(E) Se houver suspeita de colabamento da veia, recomenda-
se virar cuidadosamente a agulha para que o bisel fique
desobstruido, liberando o fluxo sanguineo.

17

Segundo Lee (2013) e Ravel (1997), as altera¢Oes ambientais, as
diferengas nos hordrios de coleta e as diferengas fisioldgicas
entre grupos de individuos podem afetar os resultados dos
exames laboratoriais; por isso, estes nunca devem ser
interpretados sem levar em consideragao as caracteristicas do
paciente. Com relagdo a essa tematica, é correto afirmar:

(A) Locais de elevada altitude estimulam a producdo de
eritropoietina, aumentando a concentragao de
hemoglobina e diminuindo a viscosidade sanguinea.

(B) A disfungdo de certos 6rgdos pode interferir em alguns
testes laboratoriais, como na disfung¢do renal, em que
ocorre hipofosfatemia e hipocalemia.

(C) Na desidratagdo, todos os constituintes do sangue ficam
mais concentrados, ocorrendo aumento absoluto dos
analitos, resultando em uma dosagem erroneamente
elevada destes.

(D) A producdo de gonadotrofina, testosterona, horménio de
crescimento, a atividade plaquetdria e a funcdo cardiaca,
seguem um ritmo circadiano.

(E) Algumas variagcBes metabdlicas normais incluem niveis
séricos de dcido Urico maiores em mulheres que em
homens; maiores niveis de fosfatase alcalina em adultos
que em criangas.

19

Segundo Ravel (1997), a coleta e preservagdo das amostras de
materiais bioldgicos, como urina e fezes, quando inadequadas,
podem ser fontes de erros nos resultados laboratoriais. Sobre
essa tematica, é correto afirmar:

(A) Caso o transporte para o laboratério ndo ocorra
imediatamente, o frasco contendo as fezes recém-
coletadas pode ser mantido em temperatura ambiente
por até 4 horas.

(B) Um problema muito frequente é a contaminagdo da urina
de mulheres por secregdes vaginais ou vulvares, em que
se observa presenga de grande quantidade de células
epiteliais escamosas no sedimento centrifugado.

(C) Para amostras de urina de 24 horas, a coleta tem inicio
com a primeira mic¢do do dia, sem desprezar o jato inicial,
até a ultima do dia, em frasco fornecido pelo laboratério,
mantendo-o em geladeira.

(D) Em criangas e recém-nascidos que usam fralda, deve-se
retirar uma amostra de fezes da fralda e transferir para um
frasco fornecido pelo laboratério.

(E) A primeira urina da manha é a mais adequada para coleta
por apresentar concentragdo e basicidade ideais; porém,
caso ndo seja possivel, deve-se aguardar 1 hora sem urinar
e, apos, realizar a coleta.

PAG 07/ 24 D1 1000!

Caderno Reserva

=3
o
S

0|

o
<
©



Concurso Edital RH n2 97/2023 — Farmacéutico (especialidade: farmécia e laboratério)

20

Segundo a Recomendagdo da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso
(2010), antes da coleta de sangue para a realizagdo de exames
laboratoriais, é importante que se conhega, controle e, se
possivel, evite algumas varidveis que possam interferir na

exatiddo dos resultados. Sobre essa tematica, é correto afirmar:

(A) Amostras para dosagem de ferro e de cortisol no soro
coletadas a tarde fornecem valores até 50% mais altos do
gue nas amostras coletadas pela manha.

(B) O esforgo fisico pode causar diminui¢do da atividade sérica
de algumas enzimas, como a creatinaquinase, a aldolase e
a asparato aminotransferase.

(C) Em dias quentes, a concentragdo sérica das proteinas é
mais elevada em amostras colhidas a tarde quando
comparadas as obtidas pela manha.

(D) O tabagismo causa diminui¢do na concentragdo de
hemoglobina, no niumero de leucdcitos e hemacias e no
volume corpuscular médio.

(E) Para que o etanol cause alteragdes significativas na
concentragdo plasmatica de glicose, acido lactico e
triglicérides, é necessario que o seu uso seja cronico.

hospitalares, sendo necessaria, para a sua adequada execugdo, a
constituicdo de uma Comissdo de Controle de Infecgdo
Hospitalar (CCIH). Sobre a temadtica, assinale a alternativa
correta.

(A) O presidente ou coordenador da CCIH devera ser um
representante do servigo médico, preferencialmente um
infectologista.

(B) Os membros consultores da CCIH deverdo ser
representantes dos servicos médico, de enfermagem, de
farmacia, do laboratério de microbiologia e da
administragdo.

(C) Cabe a CCIH desenvolver agGes relativas ao uso racional de
qualquer medicamento utilizado no hospital, além do uso
racional de germicidas e materiais médico-hospitalares.

(D) O uso de luvas cirargicas é, isoladamente, a agdo mais
importante para a prevencdo e controle das infecgGes
hospitalares.

(E) A lavagem das mdos com antisséptico é recomendada
sempre que houver contato direto com qualquer tipo de
paciente, quando forem prestados cuidados assistenciais.

21

De acordo com Moura et al. (2001), anticoagulantes sdo
substancias utilizadas durante a coleta para prevenir a
coagulagdo, preservar componentes e inibir o metabolismo e/ou
catabolismo do sangue. A escolha e quantidade empregada de
anticoagulante, em relagdo ao volume do sangue colhido, sdo
fundamentais para garantir a qualidade do resultado. Sobre essa
tematica, é correto afirmar:

(A) O acido etilenodiaminotetracético (EDTA) é o anticoagulante
recomendado internacionalmente para as andlises
hematoldgicas que envolvem a contagem e a observagao da
morfologia celular.

(B) O citrato de sddio tem acdo inibitoria da enolase na via
glicolitica, sendo, portanto, indicado para coleta de glicose
e testes de tolerancia a agucares.

(C) Preconiza-se que o tubo contendo heparina seja o
segundo a ser coletado, a fim de evitar que os fatores
residuais da coagulagdo, liberados pelos tecidos
danificados durante a coleta, alterem os resultados.

(D) O fluoreto de sddio pode causar pseudotrombocitopenia,
quando, em alguns pacientes, ocorre aglutinagao
progressiva das plaquetas in vitro.

(E) O 4cido etilenodiaminotetracético (EDTA) é utilizado em
curvas de hemdlise por ndo alterar osmoticamente as
hemidcias.

22

De acordo com a Portaria n2 2.616, de 12 de maio de 1998, o
Programa de Controle de InfecgGes Hospitalares (PCIH) consiste
em um conjunto de ag¢Ges desenvolvidas com vistas a redugdo
maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infecgdes

23

De acordo com Gomes e Reis (2001), a selegcao de medicamentos
é definida como um processo dinamico, continuo,
multidisciplinar e participativo, que determina e assegura os
niveis de acesso aos medicamentos necessarios ao hospital,
sendo adotados critérios de eficacia, seguranga, qualidade e
custo. Sobre o processo de sele¢ao dos medicamentos, assinale
a alternativa correta.

(A) A Comissdo de Farmacia e Terapéutica é responsavel pela
implantacdo de normas e procedimentos que vdo desde a
sele¢cdo dos medicamentos até a sua utilizagao, incluindo
as etapas de programacdo, aquisicdo, armazenamento e
distribuigdo dos medicamentos.

(B) Dentre as vantagens da sele¢do de medicamentos, tém-se
a redugdo dos custos, maior disciplina do receituario e
uniformizagao da terapéutica, bem como maior seguranga
na prescricao e administragao do medicamento.

(C) Deve-se priorizar a selecdo de associacdes fixas de
farmacos, uma vez que consiste em uma estratégia para
reduzir o nimero de medicamentos padronizados e
melhorar a eficacia do tratamento.

(D) Caso o médico considere necessaria a prescricdo de
medicamento ndo padronizado na instituicdo, podera
realiza-la desde que fundamente verbalmente a sua
solicitagdo e tenha a anuéncia do diretor clinico do
hospital.

(E) Diante da falta, na instituicdo, de um medicamento
prescrito, o farmacéutico pode apresentar ao médico
possiveis alternativas farmacéuticas, que consistem em
medicamentos que pertencem a mesma classe
farmacoldgica, porém contém diferentes farmacos.
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Segundo Storpirtis et al. (2008), o armazenamento de
medicamentos na farmdcia hospitalar consiste na sua
disponibilizagdo, de forma organizada e com conhecimentos
técnicos, em uma drea especifica, sendo definida como uma
atividade que visa sua conservacao racional. Sobre essa tematica,
assinale a alternativa correta.

(A)E necessario o controle da temperatura, umidade,
ventilagdo e pressao dos locais em que os medicamentos
sao armazenados, a fim de evitar reagdes quimicas de
hidrélise, oxidorredugao e fotdlise que alteram a estrutura
do farmaco, afetando a sua estabilidade.

(B) Refrigeradores domésticos podem ser utilizados para o
armazenamento de medicamentos, incluindo vacinas,
desde que seja mantida a temperatura entre 2 e 8°C, e que
sejam descongelados e limpos regularmente, para evitar o
acumulo de gelo, caso estes ndo sejam equipados com
sistema frost free.

(C) Medicamentos sujeitos a controle especial devem ser
enviados para a farmdcia central assim que forem
recebidos na Central de Abastecimento Farmacéutico,
uma vez que devem ser armazenados em locais seguros,
com instalagdes trancadas e acesso restrito, seguindo a
regulamentagdo em vigor.

(D) Para a organizagdo dos medicamentos na Central de
Abastecimento Farmacéutico e controle da sua validade,
deve-se utilizar o sistema FIFO (do inglés first in, first out)
— 0 primeiro que entra é o primeiro que sai, alocando na
frente aqueles com data de vencimento prévio.

(E) Ndo existe um tamanho padrdo para a Central de
Abastecimento Farmacéutico, pois isso depende de
diversos fatores, entre os quais o nivel de assisténcia
prestada pelo hospital, o tipo ou modalidade de aquisicao
adotado pela instituicdo e o tempo decorrido para a
reposi¢ao dos estoques.

(D) Independentemente da classificagdo ABC do produto em
estoque, os critérios de gerenciamento sdo os mesmos,
devendo-se reduzir prazos de abastecimento, estoques de
reserva e ter maior nivel de controle possivel.

(E) Em hospitais publicos, é padronizado que o0 momento da
compra de um medicamento deve ser definido quando o
estoque chega ao ponto considerado minimo, a fim de
evitar descontinuagdes de tratamento dos pacientes.

25

De acordo com Vecina Neto e Reinhardt Filho (1998), o objetivo
basico da gestdo de suprimentos consiste em colocar os recursos
necessarios ao processo produtivo com qualidade, em
guantidades adequadas, no tempo correto e com o menor custo.
Sobre essa tematica, assinale a alternativa correta.

(A) A classificagdo ABC utiliza como parametro a frequéncia de
solicitagdo do item e a sua importancia para o processo
produtivo, enquanto a classificagdo XYZ classifica os
materiais conforme o comprometimento de recursos
financeiros para cada item.

(B) No calculo do consumo médio mensal de um produto,
devem ser considerados os consumos dos seis meses
anteriores, sendo substituidos os periodos de consumo
zero, a fim de ndo afetarem o resultado.

(C) O giro de estoque ou de rotatividade reflete o nimero de
vezes que o estoque roda em um determinado periodo,
sendo calculado pela divisdo do consumo no periodo em
unidades pelo estoque médio no periodo em unidades.

26

Segundo Gomes e Reis (2001) e Storpirtis et al. (2008), a
distribui¢do racional de medicamentos consiste em assegurar os
produtos solicitados pelos usudrios na quantidade e
especificacdo solicitadas, de forma segura e no prazo
estabelecido, empregando métodos de melhor custo versus
eficacia e custo versus eficiéncia. Acerca dos sistemas de
distribuicdo de medicamentos para pacientes internados,
assinale a alternativa correta.

(A) No sistema de distribui¢do coletivo, os medicamentos sdo
distribuidos por unidade de internagdo para um periodo
de até 72 horas, exceto medicamentos utilizados em casos
de emergéncia, que podem ficar estocados por maior
tempo.

(B) Medicamentos disponiveis em apresenta¢des multidoses,
que podem ser compartilhados por pacientes de uma
mesma unidade de internagdo, devem ser distribuidos por
meio do sistema misto ou coletivo.

(C) No sistema de distribuicdo individualizado, os
medicamentos s3ao dispensados por paciente, em
qguantidade suficiente para suprir a totalidade do
tratamento, evitando-se possiveis interrup¢des na terapia.

(D) Medicamentos envasados em dose unitdria contém a
qguantidade do medicamento comercializada pela
industria, devendo a enfermagem preparar o
medicamento seguindo a prescricdo médica e utilizando
diluentes compativeis.

(E) No sistema de dose unitaria, as doses preparadas nao
administradas aos pacientes podem ser devolvidas a
farmacia e reutilizadas, desde que ndo estejam vencidas e
as embalagens ndo tenham sido violadas.
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Segundo Storpirtis et al. (2008), a farmacia hospitalar deve
formular indicadores com a finalidade de acompanhamento e
avaliagdao das suas atividades, sendo marcadores do alcance
de metas, motivando a¢Oes para a melhoria continua da
qualidade dos servicos prestados. Sobre a gestdo da qualidade
e indicadores, assinale a alternativa correta.

(A) Uma ferramenta utilizada como instrumento para gestdo
da qualidade é o ciclo PDCA, que inclui as etapas de
planejar, discutir, conscientizar e atuar.

(B) E preferivel a adocdo de indicadores cujo calculo para sua
obtengdo seja mais complexo, uma vez que permitem
avaliar simultaneamente muitas varidveis envolvidas no
processo.

(C) Indicadores obtidos em uma determinada instituicdo ndo
sdo comparaveis a referenciais externos, uma vez que a
fonte de obtengdo dos dados é distinta.

(D) Itens a serem definidos na construgdao de um indicador
incluem a sua férmula, objetivo, meta, fonte de obtengao
dos dados e frequéncia de avaliagado.

(E) Os indicadores ddo suporte as tomadas de decisGes,
permitindo a aplicagdao de medidas corretivas e punitivas,
ao se identificar erros nos processos.

excepcionalmente, trabalhos especificos poderdo ser
cobrados, a critério de cada CIM.

28

De acordo com Gomes e Reis (2001), o Centro de Informagdo
sobre Medicamentos (CIM) é uma alternativa para facilitar o
acesso e a disponibilidade da informacdo, diminuindo os
custos hospitalares pela racionalizagido do uso dos
medicamentos. Quanto as informagdes sobre medicamentos
e CIM, assinale a alternativa correta.

(A) A fonte mais efetiva e segura para obtengdo de
informagdes sobre os medicamentos é a industria
farmacéutica, ja que realiza estudos de alta qualidade
sobre os medicamentos que comercializa.

(B) Um CIM deve contar com, no minimo, um profissional da
area da saude, farmacéutico ou ndo, especialista em
informacdo sobre medicamentos, com treinamento e
experiéncia clinica, e que saiba avaliar de forma critica a
literatura.

(C) As fontes de informagdo podem ser classificadas em
primarias, secunddrias e tercidrias, sendo que as primdrias
apresentam informag¢do documentada no formato
condensado, incluindo livros-texto, monografias e teses, e
bases de dados computadorizadas.

(D) As atividades de um CIM incluem a provisio de
informacgGes sobre medicamentos de forma reativa (ou
passiva) e de forma proativa (ou ativa), sendo que a ultima
consiste na principal atividade, devendo ser analisadas as
informagdes mais Uteis a serem repassadas aos
profissionais de saude.

(E) Na informagdo reativa, uma das caracteristicas dos CIM é
o fornecimento gratuito de informacgdes, o que significa
que as consultas feitas a eles ndo serdo cobradas;

29

Segundo Gomes e Reis (2001), a farmacoterapia baseada em
evidéncias resulta da integracdo entre a melhor evidéncia
cientifica disponivel na literatura, a experiéncia clinica e as
preocupacdes e expectativas do paciente. Sobre os
delineamentos de estudos clinicos utilizados na avaliagao de
medicamentos, assinale a alternativa correta.

(A) O estudo de coorte é um estudo observacional, em que
grupos de pacientes que tenham ou ndo apresentado o
desfecho de interesse sdo avaliados no passado quanto a
exposicdo a medicamentos e outros fatores de risco,
sendo um desenho interessante para avaliar desfechos
raros.

(B) Os estudos randomizados controlados representam o tipo
de estudo ideal para a avaliagdo de intervengdes
terapéuticas e preventivas, principalmente quando do tipo
duplo-cego, em que pesquisadores e pacientes ndo tém
conhecimento sobre a alocagdo nos grupos comparados.

(C) A randomizagdo nos estudos clinicos é fundamental para
garantir que os pacientes alocados em cada grupo
(intervencdo e controle) tenham a mesma chance de
apresentar caracteristicas que possam vir a afetar os
resultados do estudo e garante que os grupos comparados
tenham o mesmo tamanho amostral.

(D) As meta-analises consistem em uma analise estatistica de
resultados numéricos que podem acompanhar as revisdes
sistematicas e as revisdes simples (ou de literatura),
produzindo uma estimativa geral total.

(E) A validade interna de um estudo tem relagdo com a
aplicabilidade dos seus resultados na pratica, enquanto a
validade externa de um estudo tem relagdo com a sua
qualidade metodoldgica, sendo avaliada a veracidade das
suas conclusdes.
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Segundo Gomes e Reis (2001) e Storpirtis et al. (2008), a Central
de Manipulagdo de Antineoplasicos € um setor onde sao
realizadas todas as atividades envolvendo a operagdo
farmacéutica de preparo das solugBes parenterais destinadas ao
tratamento do cancer. Sobre a manipulagcdo de antineoplasicos,
assinale a alternativa correta.

(A) A manipulagdo de antineoplasicos deve ser realizada em
camara de seguranga bioldgica classe ll, tipo B2, com fluxo
laminar horizontal, que opera com 100% de recirculagdo
de ar e zero de exaustao.

(B) A limpeza da parte interna da cadmara de seguranca
bioldgica é atividade privativa do farmacéutico que fard a
manipulagdo, devendo liga-la imediatamente antes do
uso.

(C) A sala destinada a manipulagdo de quimioterapicos deve
possuir pressao positiva em relagdo a antessala, e a
antessala possuir pressao positiva em relagao ao ambiente
externo as areas classificadas, o que minimiza a
possibilidade de entrada de particulas em suspensdo
durante a abertura de portas.

(D) Entre os equipamentos de prote¢do individual utilizados
na manipulagdo de antineopldsicos, tém-se o capote de
algoddo com gorro e botas, fechado na frente, com
mangas longas e punhos, éculos de seguranga, respirador
com filtro adequado e luvas de procedimento.

(E) O lixo contendo antineoplasicos deve ser coletado em
cestos resistentes a perfuragdo e a vazamentos de liquidos
ou vapores, os quais sdo colocados em sacos de plastico
grosso, identificados como lixo téxico e conduzidos a
incineragao.

(E) A manipulagdo de NP destinada a pacientes pediatricos
deve ser feita integralmente de forma manual para
aumentar a seguran¢a do processo, ndo sendo
recomendado o uso de misturadores automaticos.

31

Segundo Storpirtis et al. (2008), a nutricdo parenteral (NP)
consiste na administragdo de todos os nutrientes necessarios a
sobrevida, por via endovenosa, visando manter a homeostase
metabdlica e inibir perdas nos balangos caldrico, hidrico,
eletrolitico e nitrogenado. Sobre o preparo da NP, assinale a
alternativa correta.

(A) Muitos aminoacidos e vitaminas sdo fotossensiveis,
degradando-se parcialmente na solugdo em tempos
preestabelecidos; dessa forma, a bolsa de NP deve ser
protegida da agdo da luz.

(B) A NP pode ser preparada em diferentes materiais de
envase, preferindo-se materiais plasticos, como bolsas de
cloreto de polivinila (PVC) ou bolsas contendo etinil vinil
acetato (EVA).

(C) Durante a manipulagdo da NP, deve-se seguir a ordem
correta de adicdo dos eletrdlitos, sendo adicionados
primeiramente os ions monovalentes, seguido dos
divalentes e trivalentes.

(D) Pelo fato de os aminoacidos serem anféteros, sdo
insolUveis em meio aquoso, alterando o pH da solugdo de
NP; dessa forma, recomenda-se que sejam adicionados
por ultimo, para ndo comprometer a estabilidade da NP.

32

Segundo Dipiro et al. (2020), a hipertensdo arterial sistémica
(HAS) consiste em uma condi¢do de saude comum, definida pelo
aumento persistente dos niveis presséricos, e representa um dos
mais significativos fatores de risco para doenga cardiovascular.
Em relagdo a farmacoterapia da HAS, assinale a alternativa
correta.

(A) Inibidores da enzima conversora de angiotensina e
bloqueadores do receptor de angiotensina representam
terapia de primeira linha no tratamento da HAS, sendo
interessante a sua associacdao quando o paciente nao
atinge as metas terapéuticas com monoterapia.

(B) Diuréticos de alga representam terapia de primeira linha
no tratamento da HAS, e apresentam como importante
efeito adverso hipocalemia, devendo haver
monitoramento dos niveis de potassio.

(C) Blogueadores de canais de célcio sdo anti-hipertensivos
alternativos que podem ser utilizados de forma associada
a terapia de primeira linha para promover redugdo
adicional da pressdo arterial.

(D) Beta-bloqueadores representam terapia de primeira linha
no tratamento da HAS, ja que reduzem eventos
cardiovasculares, e apresentam como importante efeito
adverso a bradicardia.

(E) Beta-bloqueadores cardiosseletivos como o metoprolol e
nebivolol sdo mais seguros que os beta-bloqueadores ndo
cardiosseletivos para pacientes com asma, porém a
cardiosseletividade é um fend6meno dependente da dose
utilizada.
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Segundo Dipiro et al. (2020), o diabetes mellitus (DM) consiste
em uma desordem metabdlica multicausal, em que defeitos na
secrecdo de insulina, na sua agdo ou ambos, levam a elevagdes
na glicemia sanguinea. Sobre a farmacoterapia dessa condigdo de
saude, assinale a alternativa correta.

(A) A metformina deve ser iniciada como terapia de primeira
linha no tratamento do DM do tipo 2, exceto quando
contraindicada, como no caso de pacientes que ndo
toleram os efeitos adversos gastrointestinais, como
diarreia e desconforto abdominal, mesmo utilizando a
metformina antes das refeigdes.

(B) As sulfonilureias, como a glimepirida, devem ser utilizadas
com precaugdao no tratamento do DM do tipo 2, pois,
apesar de terem um bom perfil de seguran¢a, apresentam
eficacia inferior a dos tratamentos de primeira linha.

(C) A pioglitazona é considerada terapia de primeira linha,
possuindo eficacia semelhante a metformina, e tem como
efeito adverso retencdo de fluidos, causando edema periférico,
podendo exacerbar quadros de insuficiéncia cardiaca.

(D) Os inibidores do receptor SGLT2, como a dapaglifozina,
por atuarem promovendo glicosuria, tém como principal
efeito adverso infegdes flingicas genitais, como candidiase
vaginal, e aumento do risco de infec¢des do trato urinario.

(E) Os medicamentos que atuam como inibidores da enzima
DPP4 s3o medicamentos de uso subcutdneo que
promovem aumento do tempo de meia-vida do GLP-1,
sendo também utilizados para perda de peso, ja que
alteraram o tempo de esvaziamento gastrico.

35

Em 1990, foi instituido o Sistema Unico de Satide (SUS), por meio
da Lei 8.080, que dispde sobre as condi¢gdes para a promogao,
protecdo e recuperacdo da salde, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias. A respeito dessa tematica, é correto afirmar:

(A) O SUS é constituido por um conjunto de agdes e servigos
de saude, prestados por 6rgaos e instituigdes publicas
federais, estaduais e municipais, sem a participagao da
iniciativa privada.

(B) Estdo incluidas no campo de atuagdo do SUS ac¢des de
vigilancia sanitaria e epidemioldgica, saude do
trabalhador, assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica, e agdes de saude bucal.

(C) A incorporagdo, a exclusdo ou a alteragdo pelo SUS de
novos medicamentos, bem como a constituicdio ou
alteragdo de protocolos clinicos ou de diretrizes
terapéuticas sdo atribui¢des da esfera estadual.

(D) A telessalde abrange a prestacdo remota de servigos
relacionados a algumas profissGes da area da saude, sendo
exigida a inscricdo secunddria do profissional que atuar em
outra jurisdicdo apenas por telessaude.

(E) A assisténcia terapéutica integral consiste em dispensar
medicamentos cuja prescricdo esteja impreterivelmente
em conformidade com as diretrizes terapéuticas definidas
em protocolo clinico.

34

Segundo Dipiro et al. (2020), a asma consiste em uma doenca
inflamatéria cronica das vias resultante de
predisposicdo genética e interagdes ambientais. Quanto a
farmacoterapia da asma, assinale a alternativa correta.

aéreas,

(A) Em pacientes com asma persistente, o uso de corticoide
inalatdrio pode reduzir o remodelamento das vias aéreas
e a perda de fungdo pulmonar.

(B) O montelucaste, que atua como um antileucotrieno, tem
eficacia comparavel a dos corticoides inalatdrios e tem a
vantagem de ser administrado pela via oral, facilitando a
adesdo.

(C) O formoterol, apesar de ser um LABA (broncodilatador de
longa acdo), possui um inicio de a¢do rapido, o que faz com
gue possa ser utilizado como terapia de alivio.

(D) Para pacientes em uso de corticoide inalatério em baixa
dose, com controle inadequado da asma, o aumento da
dose do corticoide em duas vezes é mais efetivo em
reduzir exacerbagdes que a associagdao do corticoide com
um LABA (broncodilatador de longa agdo).

(E) Corticoides sistémicos, pelo fato de causarem muitos efeitos
adversos, sdo indicados apenas para reverter crises de asma
em pacientes que ndo obtiveram resposta completa com o
uso de SABA (broncodilatadores de agdo curta).

36

De acordo com Marin e colaboradores (2003), a adequagdo da
Assisténcia Farmacéutica ao modelo descentralizado de gestdo
em saude tem como marco a publicagao da Politica Nacional de
Medicamentos (PNM) (Portaria 3.916/1998), que define a
competéncia de cada esfera de governo neste assunto. Sobre o
Sistema Unico de Satde (SUS) e a PNM, é correto afirmar:

(A) Entre os propdsitos da PNM, estdo garantir a seguranga,
eficacia e qualidade dos medicamentos, a promogdo do
uso racional e o acesso da populagdo aos medicamentos
de alto custo.

(B) Deve-se definir um Gerente da Assisténcia Farmacéutica
que sera responsavel por centralizar as atividades de
previsdo, organizacao, lideranga, coordenagdo e controle.

(C) O uso racional ocorre quando o paciente recebe o
medicamento apropriado a sua necessidade clinica, na
dose e posologia corretas, por um periodo adequado,
independentemente do custo.

(D) A criagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), em 1999, representa um importante avango no
setor publico para as questdes emergentes na sociedade
sobre os medicamentos.

(E) Centros de informagdo sobre medicamentos devem
promover informacdo a partir da sua avaliacdo subjetiva e
parcial sobre aspectos politicos, econ6micos e da pratica
farmacéutica.
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De acordo com Bisson (2021), a semiologia farmacéutica se
refere a utilizagdo dos métodos semioldgicos adaptados a pratica
farmacéutica e voltados a preveng¢do e ao estabelecimento de
condutas para resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos. Nesse contexto, a coleta de dados sobre o
paciente deve ser realizada por meio de uma anamnese
adequada. Sobre essa temadtica, assinale a alternativa correta.

(A) Para a realizagdo do planejamento farmacoterapéutico
devem ser identificados parametros objetivos, como dor
de cabega, nduseas, insdnia; e parametros subjetivos,
como sinais vitais e resultados de exames laboratoriais.

(B) Para otimizagdo do tempo da consulta farmacéutica, deve
ser coletada apenas a historia médica pregressa que tenha
relacdo direta ou indireta com as condi¢Ges de saude
atuais do paciente.

(C) O farmacéutico ndo possui respaldo legal para a realizagao
de exames fisicos, uma vez que entra no campo do
diagnéstico, podendo ser acusado de exercer ilegalmente
a medicina.

(D) A andlise do perfil farmacoterapéutico é necessaria, pois
um medicamento em uso pode ser responsavel pelo
aparecimento de determinados sintomas, ou, ainda, a
causa de descompensacdo de uma condi¢do de saude.

(E) O paciente deve ser questionado sobre a indicagdo de uso
apenas dos medicamentos utilizados por automedicagao,
jd que se subentende que o farmacéutico conhega a
indicagdo de uso dos medicamentos prescritos.

efeito resultantes da intervengdo, podendo-se utilizar a
medida de custo-efetividade para comparar intervengdes
por meio de varios resultados de satude.

38

Segundo Bisson (2021), a farmacoeconomia é uma das
ferramentas da Farmacia Clinica e consiste na aplicagdo da
economia da saude especificamente aos medicamentos.
Sobre os tipos de custos e andlises econdmicas, assinale a
alternativa correta.

(A) O custo consiste no valor total de todos os recursos
consumidos na produgdo de um bem ou servico e é
dividido em custos fixos e variaveis, custos diretos médicos
e ndo médicos, e custos indiretos.

(B) A analise de minimizacdo de custos é apropriada quando
dois medicamentos apresentam resultados clinicos
proximos, por exemplo, um reduz a hemoglobina glicada
em 1,8% e outro em 2%, sendo comparados apenas 0s
custos do tratamento.

(C) A analise de custo-beneficio incorpora o valor da vida nas
suas variaveis, combinando qualidade e quantidade de
vida, e leva em consideragdo a preferéncia individual ou da
sociedade.

(D) Na anélise de custo-utilidade sdo levados em consideragdo
os custos liquidos das intervengdes comparadas e os seus
resultados na saude do paciente, como anos de vida
salvos, também mensurado em unidades monetarias.

(E) A andlise de custo-efetividade compara os custos
monetdrios de uma interveng¢do com varias medidas de

39

Segundo o documento do Conselho Federal de Farmacia
intitulado “Servigos farmacéuticos diretamente destinados ao
paciente, a familia e a comunidade: Contextualizagcdo e
Arcabougo Conceitual”, o cuidado prestado pelo farmacéutico se
materializa para o paciente e a sociedade na provisdo de servigos
farmacéuticos. Sobre os servigos farmacéuticos, assinale a
alternativa correta.

(A)A consulta farmacéutica consiste em um servigo
farmacéutico no qual ocorre um encontro entre o
farmacéutico e o paciente, visando a obtengdo dos
melhores resultados com a farmacoterapia e a promogao,
protecgdo e recuperagao da saude.

(B) No servico de rastreamento em saude, o farmacéutico
realiza procedimentos, como verificagdo da pressdo
arterial, medidas da glicemia, do colesterol e dos
triglicerideos capilares, e envia os resultados para o
médico fazer a avaliagcdo e decidir clinicamente a melhor
conduta para o paciente.

(C) No servico de gestdo da condicdo de saude, é desejavel a
existéncia de protocolos clinicos ou acordos de
colaboragdo com o médico, que expandam a autonomia
do farmacéutico para dar inicio, ajustar, modificar ou
suspender a farmacoterapia, durante o acompanhamento
do paciente.

(D) A analise da prescricdo ndo consiste em um servico
farmacéutico, uma vez que estd centrada apenas nas
informagGes constantes na prescricdio, ndo havendo
contato direto com o paciente, descaracterizando um
servigo clinico.

(E) Para realizar o servico de manejo de problema de saude
autolimitado, o farmacéutico deve possuir especializagdo
em farmacia clinica, uma vez que aplicard conhecimentos
e habilidades clinicas para selecionar terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, sendo a prescricao
farmacéutica um possivel produto desse servico.
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De acordo com Carrara et al. (2017), o uso adequado dos
antimicrobianos é a chave para o controle da resisténcia
bacteriana nos hospitais, sendo necessaria a implantagao de um
programa de gestdo destes medicamentos. Assinale a alternativa
gue contempla uma recomendacgdo correta para a implantagdo
deste programa no ambiente hospitalar.

(A) Solicitar autorizagdo prévia para a prescricdio de
antimicrobianos de amplo espectro e/ou implantar
auditoria prospectiva, podendo tais estratégias serem
combinadas.

(B) Dosar os niveis de calcitonina nos pacientes adultos
internados em unidade de terapia intensiva, sendo que
valores baixos indicam a necessidade de inicio ou
manutencgdo da antibioticoterapia.

(C) Implantar intervengGes para reduzir o wuso de
antimicrobianos associados a um risco mais frequente de
infecgbes por Clostridium difficile, como a polimixina e
aminoglicosideos.

(D) Implantar rodizio de antimicrobianos, que consiste em
interromper o uso de um antimicrobiano em uma unidade
por um tempo definido e substitui-lo por outro de uma
classe diferente e que tenha um espectro de acdo
semelhante.

(E) Monitorar o consumo de antimicrobianos usando
preferencialmente o método da dose diaria definida
(DDD), o qual ndo é impactado pelo ajuste da dose e pode
ser utilizado para adultos e criangas.

42

O citrato de cafeina é comercializado como solugdo injetavel
na concentragdo de 20 mg/mL. A maioria dos efeitos da
cafeina é atribuida ao antagonismo dos receptores de
adenosina. Com base nas informacgGes de Brassica (2019), é
correto afirmar que, nos hospitais, esse medicamento é usado
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) para
tratamento da

(A) apneia da prematuridade.
(B) hipertensdo pulmonar.

(C) persisténcia do canal arterial.
(D) enterocolite necrosante.

(E) convulsdo neonatal.

41

O farmacéutico deve estar atento aos medicamentos em uso
por uma gestante, pois as alteragdes farmacocinéticas da mae
e a possivel passagem dos farmacos pela placenta, com
efeitos teratogénicos para o feto, podem complicar o bom
andamento do estado gestacional. Nesse contexto, assinale a
alternativa que corresponde a medicamentos considerados
seguros para uso ao longo de toda a gestag¢do, ou, pelo menos,
em algumas fases dela.

(A) Acido valproico e carbamazepina.
(B) Metotrexato e ciclofosfamida.

(C) Isotretinoina e acitretina.

(D) Captopril e losartana.

(E) Metildopa e metoprolol.

43

Recém-nascido a termo, 2500 g, internado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), iniciou quadro convulsivo
devido a encefalopatia hipdxico-isquémica causada por asfixia
perinatal. O médico prescreveu uma dose de ataque de
20 mg/kg de fenobarbital. Sabe-se que a ampola de
fenobarbital disponivel no hospital é de 200 mg/2 mL, sendo
gue a concentragdo recomendada de fenobarbital em solugdo
para administragdo no paciente é 10 mg/mL. Assinale a
alternativa que corresponde ao volume de diluente (solugdo
fisioldgica 0,9%) que deve ser acrescido a dose aspirada da
ampola para obtengdo de uma solugao de concentragao final
de 10 mg/mL.

(A) 4,0 mL.
(B) 4,5 mL.
(C) 4,8 mL.
(D) 4,9 mL.
(E) 5,0 mL.

44

Um paciente internado na Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) recebeu uma superdosagem de opioide e
evoluiu com hipersedagdo, depressao respiratéria e rigidez
toracica. Com base nas informag¢des de Brassica (2019) e
Brunton et al. (2019), assinale a alternativa que contém o
medicamento adequado para o tratamento da intoxicacdao
por opioide e que deve ser prescrito para o paciente em
questao.

(A) Flumazenil.
(B) Naloxona.

(C) Metadona.
(D) Lorazepam.
(E) Vitamina K.
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Mulher, 40 anos, 50 kg, estd internada na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) devido a Sindrome de Guillain-Barré. O médico
prescreve imunoglobulina humana, na dose de 2 g/kg,
dividida em 5 dias. Sabendo que a apresentacdo disponivel no
hospital é frasco-ampola com 50 mL de solugdo injetdvel de
imunoglobulina humana (100 mg/mL), assinale a alternativa
gue corresponde a quantidade de frascos que o Servigo de
Farmdcia deve dispensar, por dia de tratamento, para ser
administrada a paciente.

(A) 2 frascos.
(B) 4 frascos.
(C) 10 frascos.
(D) 20 frascos.
(E) 40 frascos.

46

A hipercalemia, concentracdo plasmatica de potdssio acima
do limite superior do intervalo de referéncia, pode causar
astenia muscular, arritmia cardiaca e até parada cardiaca. Um
dos tratamentos é a administragdao endovenosa da “solucdo
polarizante”, que consiste em 50 g de glicose e 10 Ul de
insulina regular. Ela pode ser preparada utilizando solugdes de
glicose a 10% ou de glicose a 50%. Assinale a alternativa que
contém os volumes corretos, em mililitros, de solugao de
glicose a 10% ou glicose a 50%, respectivamente, que devem
ser usados para o preparo da “solugdo polarizante”.

(A) 5 mL de glicose 10% ou 1 mL de glicose 50%.

(B) 50 mL de glicose 10% ou 10 mL de glicose 50%.

(C) 10 mL de glicose 10% ou 50 mL de glicose 50%.

(D) 500 mL de glicose 10% ou 100 mL de glicose 50%.
(E) 1000 mL de glicose 10% ou 500 mL de glicose 50%.

48

Com base nas informagdes de Brunton et al. (2019) e Katzung
e Trevor (2017) sobre os antimicrobianos, assinale a
alternativa que contenha corretamente o nome do farmaco,
seu mecanismo de agdo, uma de suas indicagGes terapéuticas
e uma de suas possiveis rea¢cOes adversas, nessa ordem.

(A) Cefazolina. Inibicdo da sintese da parede celular
bacteriana por meio de sua ligagdo e inibicdo das
transpeptidases da parede celular.  Meningites
bacterianas. Diarreia.

(B) Ciprofloxacino. Inibi¢do da di-hidropteroato sintetase e da
producdao de folato. Infec¢des do trato urindrio
provocadas por P aeruginosa. Desconforto
gastrointestinal.

(C) Claritromicina. Inibicdo da sintese proteica por ligagdo
reversivel as subunidades ribossomicas 50S de
microrganismos suscetiveis. Infec¢Ges respiratdrias por
patdgenos atipicos. Arritmia cardiaca.

(D) Gentamicina. Inibicdo da sintese proteica bacteriana por
ligagdo a subunidade ribossomal 30S. Sepse provocada por
bactérias Gram-negativas aerdbias. Sindrome do “homem
vermelho”.

(E) Vancomicina. Inibicdo da sintese da parede celular
bacteriana por meio de sua liga¢do a extremidade d-Ala-d-
Ala do peptidoglicano nascente. Sepse provocada por
bactérias Gram-negativas aerdbias. Nefrotoxicidade.

47

Farmacos injetdveis podem apresentar incompatibilidade
com outros farmacos ou com solugBes, podendo tais
incompatibilidades ocorrer na seringa de inje¢ao, na bolsa de
infusdo, equipos ou outros recipientes.  Essas
incompatibilidades podem resultar em mudanga de cor,
turvacdo e formacdo de precipitado. Com base nas
informagGes de Brassica (2019) e Gomes e Reis (2001),
assinale a alternativa que apresenta medicamentos e/ou
solugdes injetdveis que sdo compativeis entre si.

(A) Norepinefrina e bicarbonato de sédio.
(B) Dopamina e bicarbonato de sédio.

(C) Ceftriaxona e ringer.

(D) Amicacina e cefalotina.

(E) Anfotericina B e soro glicosado 5%.

49

A anemia por deficiéncia de ferro configura um grande
problema de saude publica e é a deficiéncia nutricional mais
prevalente e negligenciada no mundo, particularmente entre
as mulheres e as criangas dos paises em desenvolvimento.
Com base nas informagdes de Caleb (2017), assinale a
alternativa correta sobre os compostos de ferro disponiveis na
pratica clinica para o tratamento da anemia por deficiéncia de
ferro.

(A) O sulfato ferroso e a ferripolimaltose sdo os compostos de
ferro orais disponiveis aos pacientes atendidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

(B) O sulfato ferroso deve ser administrado com leite ou
outros produtos lacteos para minimizar efeitos adversos
gastricos e aumentar a absorgdo de ferro.

(C) A frequéncia de efeitos adversos gastricos, como nausea,
é menor com a ferripolimaltose do que com o sulfato
ferroso.

(D) A quantidade em miligramas de ferro elementar em
comprimidos de sulfato ferroso é igual a quantidade do sal
declarada no rotulo.

(E) Inexistem formas injetdveis de ferro, uma vez que os
compostos de ferro ndo possuem estabilidade para
administracdo pela via parenteral.
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De acordo com o arcabougo conceitual do Conselho Federal
de Farmacia, o servico de monitorizagdao terapéutica de
medicamentos compreende a mensuragdo e a interpretagdo
dos niveis séricos de farmacos, com o objetivo de determinar
as doses individualizadas necessdarias para a obtencdo de
concentragdes plasmaticas efetivas e seguras. Com base nas
informagdes de Storpirtis et al. (2008), os farmacos
candidatos a monitorizagdo terapéutica tém como
caracteristica(s):

(A) Auséncia de correlagdo entre o efeito farmacolégico e a
concentragao plasmatica.

(B) Baixa variabilidade intra e/ou interindividual para um
mesmo regime posoldgico.

(C) Baixo indice e estreita faixa de seguranga, em que a dose
terapéutica é préxima da toxica.

(D)O seu efeito farmacoldgico pode ser avaliado por
procedimentos simples ja usados na pratica.

(E) O seu efeito farmacolégico pode ser avaliado por
procedimentos eficazes de menor custo.

(A) Plataforma Brasil.

(B) Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS).

(C) Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).

(D) Notivisa.

(E) VigiMed.

51

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define Reacdo
Adversa ao Medicamento (RAM) como “qualquer efeito
prejudicial ou indesejavel, ndo intencional, que aparece apos
a administragdo de um medicamento em doses normalmente
utilizadas no homem para a profilaxia, o diagndstico e o
tratamento de uma enfermidade”. Conforme descrito por
Gomes e Reis (2001), existem classificacGes relacionadas ao
mecanismo de produgdo da RAM, como a de Rawlins e
Thompson. Segundo essa classificacdo, as RAMs podem ser
divididas em dois grandes grupos: tipo A e tipo B. Sobre as
reagoes tipo A e tipo B, pode-se afirmar:

(A) Reagdes tipo A sdo farmacologicamente imprevisiveis.

(B) Reagdes tipo B sdo dependentes da dose do medicamento.

(C) ReagOes tipo A tém incidéncia e morbidade altas.

(D) ReagOes tipo B tém mortalidade baixa.

(E) ReagOes tipo A devem ser tratadas com a suspensdo do
farmaco.

52

Um auxiliar de farmacia de um hospital universitario
identificou na central de abastecimento farmacéutico um lote
inteiro de comprimidos que deveriam ser brancos, conforme
informagdo da bula, e estavam apresentando a coloragdo
parda-esverdeada. Felizmente, os comprimidos com
coloragdo diferente da prevista ndo tinham sido dispensados
aos pacientes. O auxiliar de farmdacia comunicou
imediatamente o farmacéutico responsavel. Com base nas
informacgdes do Instituto Nacional de Controle de Qualidade
em Saude (2023), assinale a alternativa correta que
corresponde ao sistema nacional onde o farmacéutico deve
realizar a notificacdo do ocorrido.

53

Sobre a manipulagao de formas farmacéuticas nao estéreis no
Servico de Farmdcia Hospitalar, no que tange a recursos
humanos, area fisica, atividades e qualidade dos produtos,
com base na Resolu¢do da Diretoria Colegiada n2 67, de 8 de
outubro de 2007 e nos Padrdes Minimos para Farmacia
Hospitalar e Servigos de saude (2017), assinale a alternativa
correta.

(A) Para as atividades de manipulagdo de medicamentos nio
estéreis, fracionamento e unitarizagdo, sdao necessarios,
no minimo, dois farmacéuticos e dois auxiliares de
farmdcia por turno durante as operagdes, sendo uma
dupla responsavel pela manipulagdo dos sdlidos e a outra
pelos semi-solidos e liquidos.

(B) A farmacia deve possuir, no minimo, area para as
atividades administrativas; area de armazenamento; area
de controle de qualidade; local de pesagem de matérias-
primas; sala(s) de manipulagdo; area de dispensacgdo;
vestidrio; sala de paramentagdo; sanitdrios; local para
lavagem de utensilios e materiais de embalagem; e
depdsito de material de limpeza.

(C) No caso de fracionamento de medicamentos onde ha
rompimento da embalagem primaria, o prazo de validade
deve ser, quando ndo houver recomendacao especifica do
fabricante, de no maximo 50% do tempo restante indicado
na embalagem original, desde que a seguranca, qualidade
e eficacia do medicamento sejam preservadas.

(D)No caso de unitarizaggo de doses por
transformagdo/adequag¢do ou subdivisdo da forma
farmacéutica, quando ndo houver recomendagao
especifica do fabricante, o periodo de uso deve ser o
mesmo indicado na embalagem original, desde que a
seguranga, qualidade e eficacia do medicamento sejam
preservadas.

(E) E vedado a farmacia a manipulacio de saneantes
domissanitdrios para consumo préprio, incluindo diluigdo
e fracionamento, sendo esta uma atribuigdo do Servico de
Limpeza e Higiene do hospital; a manipulagao destes
produtos na farmdcia poderia contaminar os
medicamentos ali manipulados.
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O farmacéutico de um hospital universitario realizara
consultas presenciais, a beira leito, com trés pacientes
internados, como parte de seus servigos clinicos. Os trés
pacientes estdo em isolamento. O paciente 1 tem meningite
bacteriana (Neisseria meningitidis); o paciente 2 tem
tuberculose pulmonar (Mycobacterium tuberculosis); e o
paciente 3 esta com enterocolite (Clostridium difficile). Para
entrar nos quartos, o farmacéutico deverd se paramentar com
os equipamentos de protec¢do individual (EPIs). Com base nas
informagdes de Carrara et al. (2017), assinale a alternativa
correta que contém os EPIs que o farmacéutico devera usar
para consultar os pacientes 1, 2 e 3, respectivamente.

(A) Paciente 1: mascara cirdrgica; Paciente 2: mascara PFF2;
Paciente 3: luva e avental.

(B) Paciente 1: mascara PFF2; Paciente 2: mascara cirurgica;
Paciente 3: luva e avental.

(C) Paciente 1: luva e avental; Paciente 2: mascara PFF2;
Paciente 3: mascara cirurgica.

(D) Paciente 1: mascara cirurgica; Paciente 2: luva e avental;
Paciente 3: mascara PFF2.

(E) Paciente 1: mascara PFF2; Paciente 2: luva e avental;
Paciente 3: mascara cirurgica.

55

Sobre a Resolu¢do da Diretoria Colegiada n2 222, de 28 de
marco de 2018, que regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude, é correto
afirmar:

(A) Os residuos devem ser segregados conforme
classificagdo: grupo A - residuos bioldgicos e quimicos;
grupo B - residuos radioativos; grupo C - lixo comum;
grupo D - materiais perfurocortantes.

(B) Os sacos de residuos bioldgicos devem ser substituidos ao
atingirem o limite de 2/3 de sua capacidade ou a cada 48
horas; os sacos de residuos de facil putrefacdo devem ser
substituidos, no maximo, a cada 24 horas.

(C) Os residuos de produtos hormonais, antineoplasicos,
antimicrobianos e anti-retrovirais devem ser submetidos a
incineragao.

(D) As embalagens primarias vazias de imunossupressores e
imunomoduladores devem ser descartadas como rejeitos
e precisam de tratamento prévio a sua destinagao.

(E) Os residuos perfurocortantes devem ser descartados em
sacos brancos, constituidos de material resistente a
ruptura, vazamento e impermeavel, e deve-se respeitar o

limite de 3/4 de sua capacidade.

56

Sobre a Resolugdo da Diretoria Colegiada n? 509, de 27 de
maio de 2021, que dispde sobre o gerenciamento de
tecnologias em saude em estabelecimentos de saude de
ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar, e aqueles que
prestam servicos de apoio ao diagndstico e terapia, intra ou
extrahospitalar, é correto afirmar:

(A) Visa a estabelecer os critérios minimos para o
gerenciamento de tecnologias em saude utilizadas na
prestacdo de servigos de salude, para garantir a sua
rastreabilidade, qualidade, eficacia, efetividade, seguranga
e desempenho, desde a entrada no estabelecimento de
saude até o seu destino final.

(B) Cabe aos estabelecimentos de satde elaborar e implantar
Plano de Gerenciamento para as seguintes tecnologias em
saude: produtos para saude, incluindo os equipamentos
de salde e os equipamentos gerais; produtos de higiene e
cosméticos; medicamentos; e saneantes.

(C) Para o estabelecimento de salide composto por mais de
um servico, com alvaras de licenciamento sanitdrios
individualizados, é obrigatoéria a elaboragdo de um Plano
de Gerenciamento para cada um dos servigos existentes.

(D) E obrigatdria a elaboracdo de um Plano de Gerenciamento
para cada tecnologia utilizada pelo servico de saude, e
todos eles devem estar disponiveis para consulta sob
solicitagdo da autoridade sanitaria competente.

(E) E vedada a terceirizacdo da execucdo das atividades de
cada etapa do gerenciamento das tecnologias em saude,
uma vez que isso isentaria a responsabilizacio do
estabelecimento de salde perante a autoridade sanitaria,
o que seria ilegal.

57

Os métodos analiticos instrumentais sdao essenciais para o
funcionamento dos laboratérios de anadlises clinicas. Com
base nas informagdes de Bishop et al. (2010), assinale a
alternativa correta que corresponde ao método com as
seguintes caracteristicas: técnica que envolve a migragdo de
particulas dotadas de carga em um campo elétrico; a
velocidade da migragdo é controlada por fatores como a carga
final da particula, tamanho e forma da particula; proteinas
presentes nos liquidos bioldgicos corporais, eritrécitos e
tecidos podem ser identificadas e quantificadas.

(A) Eletroforese.

(B) Espectrofotometria.

(C) Quimiluminescéncia.

(D) Espectrometria de massas.
(E) Cromatografia gasosa.
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A hipocalemia é caracterizada pela concentragdo plasmatica
de potassio abaixo do limite inferior do intervalo de
referéncia. Com base nas informagdes de Bishop et al. (2010),
assinale a alternativa correta que apresenta uma das causas
de hipocalemia e o método de escolha para a determinagao
de potassio sérico na rotina laboratorial.

(A) Vomitos/diarreia intensos e eletroforese.
(B) Hipoaldosteronismo e quimioluminescéncia.
(C) Uso de espironolactona e titulometria.

(D) Uso de clortalidona e eletrodos ion-seletivo.
(E) Sindrome da lise tumoral e imunoensaio.

59

Encontradas em todos os tecidos do organismo, as enzimas
sao proteinas que catalisam diversas reagdes fisioldgicas. As
enzimas podem ser classificadas em oxidorredutases,
transferases, hidrolases, liases, isomerases e ligases. Com
base nas informagGes de Bishop et al. (2010), assinale a
alternativa correta que contém um exemplo de uma enzima

oxidorredutase, uma transferase e uma hidrolase,
respectivamente.
(A) Glicose-6-fosfato  desidrogenase, creatina quinase,

fosfatase alcalina.
(B) Amilase, alanina
desidrogenase.
(C) Fosfatase alcalina,
desidrogenase lactica.
(D) Creatina quinase, gama-glutamiltransferase, amilase.
(E) Desidrogenase lactica, fosfatase alcalina, creatina quinase.

aminotransferase, glicose-6-fosfato

aspartato  aminotransferase,

61

As lipoproteinas sdo complexos moleculares compostos por
lipidios e proteinas. Elas desempenham um papel crucial no
transporte de lipidios no organismo, uma vez que os lipidios
sdo substancias insoltuveis em agua e, portanto, ndo podem
circular livremente no sangue. Com base nas informagdes de
Bishop et al. (2010), sobre as caracteristicas das principais
lipoproteinas humanas, é correto afirmar:

(A) Quilomicron é a lipoproteina de menor diametro e maior
densidade.

(B) VLDL é a lipoproteina com menor porcentagem de lipideo
total.

(C) HDL é a lipoproteina com maior porcentagem de lipideo
total.

(D) LDL é a lipoproteina com maior porcentagem de colesterol
total.

(E) Quilomicron é a lipoproteina com maior porcentagem da
alipoproteina E (Apo E).

60

No laboratdrio clinico ha diversas enzimas que podem ser
mensuradas em amostras de pacientes para apoiar o
diagnéstico de doengas. Com base nas informacgdes de Bishop
et al. (2010), sobre as enzimas de significado clinico e suas
isoenzimas, comumente analisadas no laboratério clinico, é
correto afirmar:

(A) A isoenzima de creatina quinase, CK-BB, esta aumentada
no sangue em doengas musculares, como rabdomidlise e
distrofias musculares.

(B) As isoenzimas da desidrogenase lactica, DHL-1 e DHL-2,
estdo aumentadas no sangue no infarto agudo do
miocardio, sendo DHL-1 > DHL-2.

(C) As enzimas amilase e lipase estdo aumentadas no sangue
na doenga da vesicula biliar.

(D) As enzimas aspartato transferase e alanina transferase
estdo aumentadas no sangue na doenga renal.

(E) A glicose-6-fosfato desidrogenase esta aumentada no
sangue na doenga hepatica.

62

A coleta de plasma apdés uma refeicdo resulta em uma
amostra com alta turbidez e que, com o repouso, forma uma
camada cremosa em seu topo. Com base nas informagdes de
Bishop et al. (2010), assinale a alternativa correta que contém
a particula cuja presenga explica essa caracteristica do plasma
pos-prandial.

(A) Quilomicrons.
(B) VLDL.

(C) LDL.

(D) HDL.

(E) Apo A-L.
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Segundo Bishop et al. (2010), as proteinas constituem uma
classe essencial de compostos e sdao encontradas em todas as
células do organismo, bem como em todos os liquidos,
secre¢Oes e excre¢des. Embora as proteinas desempenhem
importantes fungdes fisiolégicas em todos os compartimentos
liguidos, as proteinas plasmaticas s3do as mais
frequentemente analisadas. Sobre as alteragGes que podem
ocorrer nas concentragbes plasmaticas de proteinas em
processos patoldgicos, é correto afirmar:

(A) A pré-albumina pode estar aumentada nos quadros de
déficit nutricional, uma vez que ha uma quantidade
insuficiente de proteinas para a sintese da albumina.

(B) A albumina pode estar diminuida nos quadros de
desidratacdo, uma vez que a sua sintese hepatica é
interrompida em resposta a uma redugdo da quantidade
de 4dgua no sangue.

(C) A transferrina pode estar diminuida na anemia por
deficiéncia de ferro, uma vez que ha uma quantidade
insuficiente de ferro para saturar a proteina, levando a sua

destruicdo.
(D) A alfa-1-fetoproteina (AFP) pode estar aumentada em
alguns tipos de neoplasia, como no carcinoma

hepatocelular, uma vez que as células tumorais podem
produzir essa proteina.

(E) A proteina C reativa (PCR) pode estar diminuida nas crises
agudas de gota, uma vez que o aumento do acido Urico,
caracteristico da doenga, inibe a sintese hepatica de PCR.

65

As determinagdes de hormonios sexuais masculinos e
femininos no laboratdrio clinico sao fundamentais para
avaliar o funcionamento adequado do sistema enddcrino,
fornecendo informacdes valiosas sobre a satde reprodutiva e
hormonal dos individuos. Com base nas informacgGes de
Bishop et al. (2010), assinale a alternativa correta sobre a
determinagdo de hormonios sexuais masculinos e femininos.

(A) O hormoénio foliculoestimulante (FSH) é secretado pela
placenta e utilizado na detecgdo precoce de gravidez.

(B) A elevagdo constante de estriol durante a gravidez indica
morte fetal.

(C) Na menopausa, espera-se uma redugdo dos niveis de
estrogénio, hormonio foliculoestimulante (FSH) e hormonio
luteinizante (LH).

(D) O atraso da puberdade com aumento de horménio
foliculoestimulante (FSH) e hormoénio luteinizante (LH)
ocorre na Sindrome de Klinefelter.

(E) Niveis elevados de testosterona s3o observados na
hiperprolactinemia.

64

Menino, 10 anos, 30 kg, 140 cm, é admitido no pronto socorro
de um hospital universitdrio com queixa de polidipsia,
polifagia, poliuria, rapida perda de peso, hiperventilagdo,
confusdo e perda de consciéncia. Com base nesses sinais,
assinale a alternativa correta que contém os exames
laboratoriais que se espera que a equipe médica solicite para
investigacdo do quadro clinico.

(A) Dosagem do hormoénio estimulante da tireoide (TSH) e
dosagem dos hormonios tireoidianos (triiodotironina, T3 e
tiroxina, T4).

(B) Dosagem do paratorménio (PTH), calcio total ou idnico,
fésforo, magnésio e urina de 24 h.

(C) Dosagem do hormonio do crescimento (GH) e do fator de
crescimento insulina-like (IGF-1).

(D) Glicemia plasmatica, corpos cetdnicos séricos, gasometria
arterial, eletrdlitos, ureia, creatinina sérica e uroanalise.

(E) Perfil lipidico (colesterol total, LDL, HDL e triglicerideos),
fosfatase alcalina, aspartato aminotransferase (AST) e
alanina aminotransferase (ALT).

66

Segundo Lorenzi (2006), as anemias sdo provocadas por varios
fatores e sdo classificadas segundo dois critérios: morfolégico
e cinético ou fisiopatoldgico. Levando em consideragdo os
aspectos morfolégicos das hemdcias, as anemias podem ser
classificadas em anemias macrociticas e normocroémicas,
anemias normociticas e normocrémicas e anemias
microciticas e hipocromicas. Assinale a alternativa que
relaciona corretamente um tipo de anemia ao seu mais
provavel aspecto morfoldgico.

(A) Anemia por deficiéncia de ferro é macrocitica e
normocromica.
(B) Anemia por deficiéncia de vitamina B12 é microcitica e

hipocrémica.

(C) Anemia por insuficiéncia renal é normocitica e
normocromica.
(D) Anemia por hemorragia aguda é microcitica e

hipocrémica.
(E) Anemia por
normocromica.

aplasia de medula é macrocitica e
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A porgdo celular do sangue é composta de eritrécitos,
leucdcitos e plaquetas. Os leucdcitos, também chamados de
glébulos brancos, sao responsaveis pela defesa do organismo.
Com base nas informacdes de Lorenzi (2006), sobre os tipos
de leucdcitos, é correto afirmar:

(A) Os neutrofilos fazem parte da linhagem mieloide das
células sanguineas.

(B) Os mondcitos desempenham um papel importante na
coagulagdo sanguinea.

(C) Os linfdcitos sdo capazes de fagocitar qualquer corpusculo
estranho.

(D) Os macréfagos sdo capazes de produzir anticorpos.

(E) Os neutréfilos e os linfocitos sdo produzidos no bago.

(E) Streptococcus agalactiae é conhecido por crescer em altas
concentragdes de cloreto de sédio, como em meios de
cultura contendo NaC¢a 12%.

68

Imunoglobulinas sdo proteinas especializadas do sistema
imunolégico que desempenham um papel central na
defesa do organismo. Existem cinco classes principais de
imunoglobulinas, cada uma com fungdes especificas. Com
base nas informacdes de Bishop et al. (2010), assinale a
alternativa correta que corresponde a imunoglobulina
associada as reacOes alérgicas e anafilaticas, com
aumentos policlonais em alergias, inclusive na asma e na
febre do feno.

(A) IgA.
(B) IgD.
(C) IgE.
(D) IgG.
(E) IgM.

69

Diagndsticos de infecgbes estafilocdcicas e estreptocécicas,
como as que afetam a pele e sistema respiratorio, sdo comuns
na clinica. O diagnodstico laboratorial dessas infec¢cdes envolve
uma série de técnicas e testes que ajudam a identificar a sua
presenca e determinar o género e a espécie da bactéria.
Acerca desse tema e com base em Ferreira e Moraes (2013),
é correto afirmar:

(A) A maioria das cepas de Staphylococcus epidermidis
produzem um pigmento carotenoide amarelo-ouro
caracteristico em meio sélido.

(B) As colonias de Staphylococcus saprophyticus em agar
sangue se apresentam rodeadas por um halo claro de
beta-hemolise.

(C) Utiliza-se a atividade da catalase para diferenciar o género
Staphylococcus  (catalase  positiva) do  género
Streptococcus (catalase negativa).

(D) As colonias de Streptococcus pyogenes em agar sangue se
apresentam rodeadas por um halo cinza-esverdeado de
alfa-hemdlise.

70

O Cryptococcus neoformans, uma levedura encapsulada, é
encontrado em fontes ambientais, incluindo fezes de pombos.
A pesquisa do fungo pode ser realizada em diversos
espécimes, como secregdes do trato respiratério e urina. C.
neoformans é facilmente isolado e mantido em meios de
cultura. Com base nas informacdes de Ferreira e Moraes
(2013), assinale a alternativa que corresponde a um meio
presuntivo para isolamento do C. neoformans.

(A) Meio de Lowenstein-Jensen.

(B) Dermatophyte Test Medium Base (DTM).

(C) Agar Micosel (contém cloranfenicol e cicloeximida).
(D) Agar Sabouraud modificado (com azeite de oliva).
(E) Agar Niger (contém extrato de sementes de niger).
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QUESTOES DISSERTATIVAS

01

Paciente M.C.S., 55 anos, com ensino médio completo, foi encaminhada pelo médico de sua Unidade Basica de Saude (UBS) para
a consulta farmacéutica devido a problemas de adesdo ao tratamento.

Possui diagndstico médico de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus do tipo 2 e dislipidemia mista. Ha 2 anos, teve um
infarto agudo do miocdrdio, necessitando da inser¢cdo de um stent farmacolégico. Refere ter parado de fumar quando teve o infarto
e que ndo consome bebidas alcodlicas. Nao pratica exercicios fisicos e possui uma alimentagdao sem restri¢ées, reduzindo apenas
0 consumo de agucar.

Na sacola trazida pela paciente na consulta, havia os seguintes medicamentos: enalapril 10 mg, hidroclorotiazida 25 mg,
atorvastatina 40 mg, ciprofibrato 100 mg, metformina 850 mg e AAS 100 mg. Por sua vez, a prescricdo mais recente do médico da
UBS continha: enalapril 10 mg 2x ao dia, hidroclorotiazida 25 mg 1x ao dia, atorvastatina 40 mg 1x ao dia, ciprofibrato 100 mg 1x
ao dia, metformina 850 mg 3x ao dia e AAS 100 mg 1x ao dia.

Ao investigar sobre a adesdo, o farmacéutico percebeu que a paciente deixava de tomar algumas doses de metformina, por
apresentar diarreia, e que havia parado de utilizar a hidroclorotiazida devido a queixa de caimbras. Ainda, a paciente relatou que
as vezes ndo utiliza a atorvastatina, ja que ndo tem colesterol alto. Quanto ao ciprofibrato, queixou-se da dificuldade de acesso ao
medicamento e questionou o farmacéutico se ha alguma alternativa mais barata, ressaltando que nao esta conseguindo compra-
lo. Quanto aos demais medicamentos, a paciente afirmou utilizar conforme a prescrigao.

Os resultados dos exames laboratoriais, realizados em jejum no més anterior, foram:

e Colesterol total = 220 mg/dL (valor de referéncia = até 190 mg/dL);

e Triglicerideos = 180 mg/dL (valor de referéncia = até 150 mg/dL em jejum);

e HDL=40mg/dL (valor de referéncia = acima de 40 mg/dL);

e LDL =144 mg/dL (considerar meta conforme risco cardiovascular da paciente);
e Hemoglobina glicada = 8,0% (meta = 7,0%);

e Glicemia de jejum = 150 mg/dL (meta = toleravel até 130 mg/dL);

e (Creatinina=1,1 mg/dL (0,8 — 1,3 mg/dL);

e K'=3,1mEq/L (valor de referéncia = 3,5-5,5 mEq/L);

e RNI (razdo normatizada internacional) = 4,0 (alvo 2,5-3,5).

A pressdo arterial medida na consulta foi de 150/95 mmHg (média das duas Ultimas medidas pressoricas de um total de trés).

Descreva as intervengdes que devem ser realizadas pelo farmacéutico considerando cada problema de saude e cada problema
relacionado a farmacoterapia identificado.

02

O farmacéutico clinico da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital universitario tem como meta aumentar o
numero de notificagdes de eventos adversos a medicamentos (EAM) em recém-nascidos hospitalizados reportados a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Com base em Brassica (2019), discorra sobre a estratégia que poderia ser utilizada pelo
farmacéutico para busca ativa de EAM e o aumento do nimero de notificagses.

Instrugées:

e As respostas deverdo ser redigidas de acordo com a norma padrdo da lingua portuguesa.
e  Escreva com letra legivel e ndo ultrapasse o espaco de linhas disponiveis da folha de respostas.
e Receberdo nota zero as respostas que permitirem, por qualquer modo, a identificacdo do candidato.
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