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Instrucoes

1. S6 abra este caderno quando o fiscal autorizar.

2. Verifique se o seu nome esta correto na capa deste caderno e se a folha de respostas pertence ao
grupo C2. Informe ao fiscal de sala eventuais divergéncias.

3. Durante a prova, sdo vedadas a comunicagéo entre candidatos e a utilizagao de qualquer material de
consulta e de aparelhos de telecomunicacgao.

4. Duragao da prova: 5 (cinco) horas. Cabe ao candidato controlar o tempo com base nas informagdes
fornecidas pelo fiscal. O(A) candidato(a) podera retirar-se da sala definitivamente ap6s decorridas 2
(duas) horas de prova. Nao havera tempo adicional para preenchimento das folhas de respostas.

5. Lembre-se de que a FUVEST se reserva ao direito de efetuar procedimentos adicionais de identificagao
e controle do processo, visando a garantir a plena integridade do exame. Assim, durante a realizagao
da prova, sera coletada por um fiscal uma foto do(a) candidato(a) para fins de reconhecimento facial,
para uso exclusivo da USP e da FUVEST. A imagem néo sera divulgada nem utilizada para quaisquer
outras finalidades, nos termos da lei.

6. Apos a autorizagao do fiscal da sala, verifique se o caderno esta completo. Ele deve conter 70 (setenta)
questdes objetivas, com 5 (cinco) alternativas cada e 2 (duas) questdes dissertativas. Informe ao fiscal
de sala eventuais divergéncias.

7. Preencha as folhas de respostas com cuidado, utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.
As folhas de respostas nao serao substituidas em caso de rasura.

8. Ao final da prova, é obrigatéria a devolugao das folhas de respostas acompanhadas deste caderno de
questoes.

Declaragéao

Declaro que li e estou ciente das informagdes que constam na capa desta prova, na folha de
respostas, bem como dos avisos que foram transmitidos pelo fiscal de sala.

ASSINATURA

O(a) candidato(a) que ndo assinar a capa da prova sera considerado(a) ausente da prova.
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TEXTO PARA AS QUESTOES 01 E 02

People have been laughing a lot after a woman shared
how her sleep-talking reveals a lot about her job.

In a TikTok video, Sabrina Lod got over 616,000 views as
she shared the recordings of her talking in her sleep.

While sleep-talking is relatively common, Lod's recordings
bring a corporate twist as she appears to be saying common
customer-service phrases.

"So let me know if you need anything and have a great
day," said her voice in one part of the recording.

Sabrina Lod revealed that she works in customer service,
explaining why she might be uttering the phrases more
commonly heard in a workplace setting.

Theresa Schnorbach, a psychologist and sleep scientist
said: "Two out of three people talk in their sleep. Sleep-talking
is a fairly common abnormal sleep activity—what we call
parasomnia."”

There is little research into the causes, but some theories
say that it may be caused by lack of sleep or disruption in the
environment, such as temperature or light.

"Sleep-talking appears to be more common in those with
underlying mental-health conditions and it is thought to occur
more frequently in those suffering from post-traumatic stress
disorder," said Schnorbach.

https://www.newsweek.com/woman-records-herself-sleep-talking-no-
one-can-believe-1826379. Acesso em 13/10/23. Adaptado.

01

Segundo o texto, o video compartilhado por Sabrina Lod nas
redes sociais indica que ela

(A) demonstra alivio em relagdo a rotina estressante.
(B) parece estar trabalhando enquanto dorme.

(C) sofre de manifestagGes neuroldgicas ha anos.

(D) fica incomodada por usar linguagem agressiva.
(E) rebate as criticas de usudarios do TikTok.

02

De acordo com o texto, a especialista Theresa Schnorbach
afirma que o habito da pessoa falar enquanto dorme

(A) possui aspectos equivalentes ao sonambulismo.
(B) aciona o despertar do cérebro antes do corpo.
(C) tende a desencadear episddios de insbnia.

(D) tem relagdo com condi¢des mentais subjacentes.
(E) pode provocar sensacGes de medo e alucinagGes.

TEXTO PARA A QUESTAO 03

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a educagdo em
saude, enfatizando a educagdo popular em satide (EPS) como
proposta metodoldgica e sua utilizagdo na rede basica de
salde, em especial na Estratégia Salude da Familia. Para tanto,
foi realizada revisdo bibliografica sobre educacdo em satde,
pratica educativa nos servicos de salde e educagdo popular
em saude. Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas
nos servicos de saude obedecem a metodologias tradicionais,
ndo privilegiando a criagdo de vinculo entre trabalhadores e
populagao.

ABSTRACT

This study evaluated health education, and particularly
popular health education, as a methodological approach used
in the Brazilian basic healthcare network and in the Family
Health Strategy, a family health program of the Brazilian
government. The literature on health education, educational
practices in healthcare services, and popular health education
was reviewed. We found that educational practices in
healthcare services follow traditional methods and do not
prioritize the establishment of links between healthcare
workers and the population.

https://doi.org/10.1590/51413-81232011000100034. Acesso em: 25/10/23.
Adaptado.

03

Consideremos o resumo de uma pesquisa nas versdes em
portugués e inglés. A tradugcdo para o inglés do trecho
“Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas nos
servigos de salde obedecem a metodologias tradicionais...”

(A) mantém a neutralidade da observacdo.
(B) adota abordagem menos formal.

(C) deixa de atribuir a agdo a um sujeito.
(D) preserva cada termo do texto original.
(E) reflete escolhas linguisticas inusitadas.
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TEXTO PARA AS QUESTOES 04 E 05

Comego o ano adoentado. Ndo sera bom comecgo, mas
penso que é assunto adequado. H4 muita gente na cama, em
casa e nos hospitais, e que passa o tempo lendo jornal. Como
eu: leio jornal, ougo radio, soluciono as palavras cruzadas da
Manchete. Na hora de tomar inje¢do, torno-me irascivel e
exijo que me sirvam pilulas. Aproveito o tempo restante para
fazer um exame de consciéncia. Tempo, com efeito, é o que
um acamado tem de sobra.

Longe da fumaca dos bares, das discussGes boémias, da
caca as mulheres, sinto que até hoje ndo passo de uma
crianga. Em outras palavras, ndo tomo juizo. Meu estilo é o de
Ipanema: responsavel, apaixonadamente interessado nos
assuntos populares e sem responsabilidade alguma nos
negdcios particulares. Irresponsavel quer dizer:
despreparado, ingénuo, canhestro. Vejo na televisdo os
ingleses andando de charrete por causa da falta de gasolina e
outras dificuldades coletivas. Se tal futuro estivesse reservado
a toda a humanidade, neste fim de século, eu me sentiria
imensamente feliz. A sociedade de consumo raramente me
pega. Nunca desejei possuir um automodvel, como nunca
aprendi a andar de bicicleta. Sou brilhante, imbativel mesmo,
apenas como datilégrafo.

A projecdo do meu ser ideal se torna mais facil se

imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da Loteria
Esportiva. Seria eu, entdo, um homem livre e poderoso;
poderia fazer o que bem quisesse. Pois bem, que faria eu?
Como todo mundo, ja frui muitas vezes tal sonho, de modo
que colocarei em ordem as diversas providéncias que tomaria:
1. Checkup. Ficaria no hospital, rodeado de sumidades
médicas, estudando meu organismo em todos os aspectos.
Finalidade: sair dali tinindo para a nova vida.
2. Uns 30 dias, ndo menos e talvez mais, de siléncio rigoroso.
N3do abriria a boca para falar com ninguém. Finalidade:
expurgar de minha consciéncia o maximo de palavras inudteis.
No fim desse periodo de incomunicabilidade, poderia
vangloriar-me de ser um poeta.

Projetos vdos, José Carlos Oliveira
https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/17814/projetos-vaos. Acesso em
23/10/2023. Adaptado.

04

Na cronica de José Carlos Oliveira, o trecho que melhor
representa o desejo do narrador de conquistar a liberdade é

(A) “Na hora de tomar injecdo, torno-me irascivel e exijo que
me sirvam pilulas. ”

(B) “Aproveito o tempo restante para fazer um exame de
consciéncia. ”

(C) “Vejo na televisdo os ingleses andando de charrete por
causa da falta de gasolina e outras dificuldades coletivas. ”

(D) “A projecdo do meu ser ideal se torna mais facil se
imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da
Loteria Esportiva. ”

(E) “Ficaria no hospital, rodeado de sumidades médicas,
estudando meu organismo em todos os aspectos. ”

05

No texto, ao afirmar “Sou brilhante, imbativel mesmo, apenas
como datilégrafo ”, o narrador

(A) enaltece as pessoas que possuem senso pragmatico na
vida.

(B) lamenta por ndo ter conseguido conquistar estabilidade
financeira.

(C) faz uma autoavaliagdo bem-humorada de suas proprias
habilidades.

(D) pretende buscar maneiras de se atualizar no mercado de
trabalho.

(E) mostra seu aprego por atividades de cunho psicoldgico.

06

Ana é a enfermeira-chefe de um setor que,
organizacionalmente, é dividido em se¢Ges. Uma das se¢bes é
coordenada por Maria, uma enfermeira especializada e
dedicada ao estudo de sua area de atuagdo. Em uma reunido
com Marcos, dirigente do departamento e superior
hierarquico de ambas, Ana ndo consegue explicar
adequadamente o que se passa na se¢dao coordenada por
Maria. Marcos sugere, entdao, que Maria seja chamada para
relatar a situacdo da se¢do. Ana se opGe, preferindo inteirar-
se das atividades da se¢do para relatar a Marcos, em outra
oportunidade, o estagio do servico ali prestado. Ana é uma
pessoa branca e possui o titulo de especialista. Maria é uma
pessoa negra de cor preta e terminou recentemente seu
mestrado sobre gestdo de setores, como os chefiados por
Ana.

Com base nos conceitos trabalhados por Cida Bento em O
pacto da branquitude, é possivel afirmar que o receio de Ana
se deve a uma “lacuna moral”, conceito que a autora
empresta de Edith Piza, e que pode ser definido como

(A) um marcador das relagdes de dominagdo enquanto uma
consciéncia da usurpacdo, que esta na base da vivéncia do
privilégio, mas que ndo altera o posicionamento do
usurpador.

(B) uma forma de relacionamento que privilegia a afeicdo
humana na medida em que exclui a vivéncia de privilégios,
alterando as posicdes de comando numa estrutura
produtiva.

(C) um marcador de perversidade das organizagdes, que
legitima o modo de exercicio de uma cadeia de comando
baseada no conceito de mérito, conhecido como
“meritocracia”.

(D) uma forma de convivio saudavel nas organizagdes, que
legitima as cadeias de comando estruturadas segundo
padrdoes de discriminem baseados nos conceitos de
tradicdo e formas de privilégio.

(E) um marcador das relagdes de gestdao em que a consciéncia
da legitimidade esta na base da vivéncia do privilégio,
capaz de alterar o posicionamento do usurpador, que
passa de comandante a comandado.
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07

“As dietas mediterraneas, de regiGes que englobam o Sul
da Espanha, a Franga, a Itdlia e Grécia, tém sido muito
estudadas quanto aos seus impactos na saude. Quando em
associacdo com outros habitos, sdo reconhecidas como
aliadas no controle da obesidade e doencas relacionadas.
Parte da culinaria local, o sofrito é um refogado de tomate
preparado com azeite de oliva extravirgem, cebola e alho.

Ao ser ofertado a ratos em experimento cientifico, o
preparo foi capaz de alterar o metabolismo dos animais,
restringindo o ganho de peso. Segundo a pesquisa, o efeito
pode estar associado a um composto identificado como
butanodiol, encontrado no figado dos camundongos.

Publicado na revista Antioxidants, o estudo foi conduzido
por pesquisadores do Centro de Pesquisas em Alimentos
(Food Research Center — FoRC), sediado na Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da USP; da Universidade
Internacional da Catalunha, da Universidade de Barcelona e
do Instituto de Saude Carlos lll, na Espanha; e da Fundagdo
Edmund Mach, da Universidade de Parma, na Italia”.

Fonte: https://jornal.usp.br/ciencias/refogado-mediterraneo-altera-
metabolismo-e-restringe-ganho-de-peso-em-ratos/ (adaptado)

O refogado de tomate tipico da dieta da populagao brasileira
apresenta semelhanga com o sofrito. Considerando o
cotidiano da maioria das familias brasileiras, em lugar do
azeite extravirgem, usa-se de forma mais recorrente o éleo de

(A) algodao.
(B) amendoim.
(C) canola.

(D) girassol.

(E) soja.

(A) do término da Primeira Guerra Mundial.

(B) da eclosdo da Segunda Guerra Mundial.

(C) das consequéncias do crash da Bolsa de Nova York.

(D) do término da Revolugdo Constitucionalista.

(E) do declinio da Primeira Republica, conhecida como a
Republica do café com leite.

08

h 4

ANOS

1934 ' 2024

Fonte: Jornal da USP

A Universidade de Sdo Paulo foi criada em 1934, como
consequéncia direta

09

|:| Essequibo, territério em disputa

Oceano Atldantico
MENEZUELA

Georgetown

©
GUIA&A

SURINAME

Fonte: G1

A regido de Essequibo ou a Guiana Essequiba é uma darea
territorial disputada, ha mais de 100 anos pela Venezuela e
pela Guiana e, anteriormente, (1). Trata-se de
uma regido de (2), o que arrefeceu a disputa por
décadas. No entanto, a (3), em 2015, reacendeu
o conflito entre as duas nagdes.

Assinale a alternativa que indica as expressdes que
preenchem, corretamente, as lacunas indicadas por (1), (2) e
(3), respectivamente.

(A) pelo Reino Unido — densa floresta — descoberta de
petrdleo.

(B) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de petroleo.

(C) pelo Reino Unido — produgdo salina — descoberta de
carvao mineral.

(D) pelo Reino Unido — produgdo salina — descoberta de
petrdleo.

(E) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de carvdo mineral.
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“Algumas infec¢Oes sexualmente transmissiveis (ISTs) ndo
necessariamente vao apresentar sintomas diretamente
ligados ao homem. Nesse sentido, a falta de conhecimento
qgue os homens tém da propria saude sexual pode acarretar
uma responsabilidade indireta sobre as mulheres na hora de
identificar algum problema que ela venha a sofrer.

Segundo o professor associado da Divisdo de Urologia do
Departamento de Cirurgia e Anatomia, Carlos Augusto
Fernandes Molina, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP) da USP, o papilomavirus humano (HPV) deve
receber mais atengdo, pois se apresenta frequentemente na
forma de verruga, a qual pode acontecer em outras regides
do corpo, tratado usualmente como problema estético. ‘No
entanto, na mulher, o HPV genital estd intimamente
relacionado ao cancer de colo uterino, sendo a grande causa
da ocorréncia dessa doenga em mulheres adultas jovens’,
explica”.

Fonte: https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/desconhecimento-dos-homens-
sobre-sua-saude-sexual-pode-impactar-as-mulheres/ (adaptado)

A respeito da prevencdo do papilomavirus, é correto afirmar
gue a vacinagao

(A) é inexistente, dificultando a prevencao.

(B) é recomendavel apenas para pessoas do sexo feminino, a
partir da menarca.

(C) é compulséria para os adultos de ambos os sexos a partir
dos 21 anos e recomendavel para todos a partir dos 12
anos.

(D) é recomendavel a partir dos 9 anos para pessoas do sexo
feminino e dos 11 anos para pessoas do sexo masculino.

(E) é recomendavel apenas para pessoas do sexo masculino,
a partir do inicio da vida sexual ativa.

12

Segundo PAIM J.S. et. al (2015), na obra “O que é o SUS?”, no
cenario sociodemografico otimista, em 2030, a populagdo
brasileira deverd ser de 216 milhdes de pessoas,
apresentando

(A) continua tendéncia a diminuicdo de idosos, devido a
tendéncia esperada de 36,7 milhGes de jovens.

(B) diminuicdo da razdo de dependéncia total, chegando a 50
pessoas em idade ativa.

(C) taxa de fecundidade total de 1,5 filho por mulher, que se
manteria constante até 2050.

(D) menor taxa de fecundidade na regido Norte, com
diminuigdo entre mulheres de maior escolaridade.

(E) diminuicdo dos fluxos migratérios direcionados para as
cidades médias.

11

A Agenda para 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
possui 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel, sendo
que o objetivo 3, “assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades”, prevé para 2030:

(A) A reducdo da taxa de mortalidade materna local para
menos de 100 mortes por 1.000 nascidos vivos.

(B) Acabar com as mortes evitdveis de recém-nascidos e
criangas menores de 5 anos, nos paises com menor
produto interno bruto.

(C) Reduzir para a metade a mortalidade prematura por
doengas ndo transmissiveis por meio de prevencdo e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar.

(D) Assegurar o acesso universal aos servigos de satde sexual
e reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, bem
como a integragdo da saude reprodutiva.

(E) Reduzir a mortalidade neonatal nos paises com menor
desenvolvimento econémico para pelo menos 15 por
1.000 nascidos vivos.

13

No Brasil, desde os primeiros anos de século XIX, vacinas sdo
utilizadas como medida de controle de doencgas. No entanto,
somente a partir do ano de 1973 foi que se regulamentou as
acles programaticas pela Lei n? 6.259, de 30 de outubro de
1975, e pelo Decreto n? 78.321, de 12 de agosto de 1976, que
instituiram o

(A) Programa Nacional de ImunizagGes (PNI) e o Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SNVE).

(B) Programa Estadual de ImunizagGes (PEI) e o Sistema
Regional de Vigilancia Epidemioldgica (SRVE).

(C) Programa Municipal de Imuniza¢es (PMI) e o Sistema
Municipal de Vigilancia Epidemioldgica (SMVE).

(D) Programa Nacional de ImunizagGes (PNI) e Sistema
Regional de Vigilancia Epidemiolégica (SRVE).

(E) Programa Estadual de ImunizacGes (PEl) e Sistema
Municipal de Vigilancia Epidemiolégica (SMVE).

14

Em reconhecimento as crescentes iniquidades sociais e de
salde em quase todos os paises, a Organizacdo Mundial da
Saude adotou um conjunto de principios para construir a base
da atencgdo primaria dos servicos de satide. Conhecida como a
Carta de Lubliana, ela propde que os sistemas de atengao de
saude deveriam ser

(A) dirigidos por valores de dignidade humana e iniquidade.
(B) dirigidos pela solidariedade e ética profissional.

(C) direcionados para o abandono e eversdo da saude

(D) centrados na doenga.

(E) influenciados por instituicGes privadas.
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A Carta para Clinica Geral/Medicina de Familia na Europa,
desenvolvida por um grupo de trabalho da regido europeia da
Organizagdo Mundial da Saude, em 1994, reconheceu
explicitamente o papel da atencdo primaria como um sistema
de atencdo que oferece atendimento acessivel e aceitavel
para os pacientes e que deve conter 12 caracteristicas, entre
elas

(A) ser acessivel em relagdo ao tempo, lugar, financiamento e
cultura locais.

(B) ser restrita a faixas etarias ou tipos de problemas dos
individuos.

(C) ser centrada na enfermidade do individuo e em seu
contexto social.

(D) priorizar perspectivas fisicas em detrimento das
psicoldgicas.

(E) ser orientada para grupos minoritarios e com problemas
individuais.

18

O sarampo, doenga erradicada no Brasil até o ano de 2018,
voltou a ter casos notificados devido

(A) ao intenso movimento migratério nas fronteiras do Brasil,
inicialmente ocorrido no estado de Roraima.

(B) a diminuicdo da cobertura vacinal nas fronteiras do Brasil
entre as regides Norte e Centro-Oeste.

(C) ao intenso movimento imigratério nas fronteiras do Brasil,
entre as regioes Centro-Oeste e Sudeste.

(D) a diminuigdo da cobertura vacinal nos estados brasileiros,
inicialmente ocorrido nos estados de Rondbnia e Mato
Grosso.

(E) a intensa migracdo entre os estados brasileiros, entre as
regioes Norte e Centro-Oeste.

16

O enfermeiro que atua no Sistema Unico de Satide tem como
uma de suas atribui¢cdes a coordenacdo dos servigos de saude,
que é definida como

(A) estado de estar em harmonia numa acdo ou esforco em
comum.

(B) reconhecimento das necessidades relacionadas a saude do
paciente.

(C) relagdo pessoal de longa duragdo entre profissional e
paciente.

(D) alinhamento entre setores da saude e atores que atuam
na saude.

(E) porta de entrada do sistema de saude para todos os novos
problemas de saude.

17

Em 1977, foi publicado, pela Portaria n® 452/77, o primeiro
calendario nacional de vacinagdo, normatizando a vacinagdo
entre

(A) criangas.

(B) adolescentes.
(C) adultos.

(D) gestantes.
(E) idosos.

19

Para reverter a redugdo da cobertura vacinal no Brasil,
diversos fatores devem ser considerados, sendo um deles

(A) a comunicacdo, pois amplia o acesso as informacdes
divulgadas nas midias sociais sobre os riscos e beneficios
das vacinas.

(B) a divulgacdo nas midias tradicionais e eletronicas das
informacgGes sobre cobertura vacinal, riscos e beneficios
das vacinas.

(C) a busca ativa de ndo vacinados nas populagdes-alvo por
meio de parcerias com instituicdes como escolas e
universidades.

(D) o fomento a producdo de conhecimento, por meio de
revisbes da literatura para melhor entendimento dos
riscos e beneficios das vacinas.

(E) a diminuigdo dos horarios de funcionamento dos postos de
vacinagdo durante a semana e ampliagdo aos fins de
semana.

20

A lideranca de equipes multiprofissionais e da equipe de
salde é uma das atribuicbes do enfermeiro. Um fator
facilitador para que a lideranga ocorra é

(A) falta de compromisso politico.

(B) avaliagdes regulares de desempenho.

(C) centralizagdo excessiva de planejamento e gestdo.
(D) mobilizagdo de interesses opostos a rede de saude.
(E) participacdo limitada da comunidade.
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As atribuicdes dos profissionais das equipes que atuam na
Atengdo Basica deverdao seguir normativas especificas do
Ministério da Saude, bem como as definigdes de escopo de
praticas, protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, além de
outras normativas técnicas estabelecidas pelos gestores
federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal. Assim, faz
parte dessas atribuicGes

(A) realizar cadastro Unico dos dados das familias e dos
individuos, utilizando tais informagdes para o
planejamento regional, estadual e nacional das a¢cdes de
saude.

(B) realizar o cuidado compartimentado a satude do individuo
e populagdo adscrita, principalmente no ambito do
domicilio e demais espagos comunitarios.

(C) participar do processo de territorializagdo e mapeamento
da area de atuagdo da equipe, identificando grupos,
familias e individuos expostos a riscos.

(D) realizar agdes de atencdo a saude conforme a necessidade
de saude da populagdo estadual, como aquelas previstas
por protocolos e diretrizes clinicas.

(E) responsabilizar-se pelo acompanhamento dos individuos
ao longo do tempo nas situagdes de doengas e agravos
protocoladas pelo Ministério da Saude.

24

A estratégia Atengdo Integrada as Doencgas Prevalentes na
Infancia (AIDIPI), apresentada ao Brasil em 1997 pela
Organizagdao Mundial da Saude, propunha uma nova forma de
oferta de assisténcia a crianca. Seu principal objetivo era
reduzir as taxas de morbimortalidade por

(A) desnutricdo e diarreia.

(B) broncoespasmo e diarreia.

(C) coqueluche e desnutrigdo.

(D) pneumonia e broncoespasmo.
(E) malaria e coqueluche.

22

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga,
instituida em 5 de agosto de 2015 pela Portaria GM/MS
n2 1.130, estd estruturada em principios, diretrizes e eixos
estratégicos e tem como objetivo

(A) promover a saude da crianga mediante atencdo e cuidados
compartimentados.

(B) ter especial atengdo a primeira infancia e as populagdes de
menor vulnerabilidade.

(C) proteger o aleitamento materno exclusivo até os trés anos
de idade para populagdes vulneraveis.

(D) promover e proteger a saude da crianga, da gestacdo até
0s nove anos de vida.

(E) proteger a salde da crianga e o aleitamento materno
durante a gestagdo e parto.

23

Os fatores facilitadores para o desenvolvimento de recursos
humanos na atengdo primaria sdo

(A) interesse limitado em pesquisa.

(B) predominancia de abordagens curativas.

(C) desenvolvimento de capacidade de gestao.
(D) educacdo profissional para uso no cotidiano.
(E) identificacdo de prioridades setoriais.

25

As Triagens Neonatais Universais tém por objetivo identificar
distdrbios e/ou doengas em recém-nascidos e lactentes em
tempo oportuno, para intervencdo adequada, garantindo
tratamento e acompanhamento continuo, conforme
estabelecido nas linhas de cuidado, com vistas a reduzir a
morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida. Uma das
estratégias para esse fim é a Triagem Neonatal Bioldgica, que
consiste

(A) na coleta e andlise de amostras bioldgicas entre 0 32 e o
52 dia de vida para detecgdo de disturbios congénitos e
hereditdrios.

(B) em medidas fisioldgicas e eletrofisioldgicas da audigdo na
maternidade apds 48 horas de vida, visando identificar
deficiéncias auditivas.

(C) em exame de inspecdo e teste do reflexo vermelho da
retina na maternidade para identificacdo de agravos que
levam a opacificagdo do cristalino.

(D) na medida da oximetria de pulso nas primeiras 24 horas
de vida, visando a detecgdo de malformagbes cardiacas
graves.

(E) na analise de amostras urindrias entre o 22 e o 492 dia de
vida para detecgdo de distlrbios metabdlicos.
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TEXTO PARA AS QUESTOES 26 E 27

A.J.R. é uma crianga de quatro anos de idade cujo crescimento
e desenvolvimento tém sido normais. No Uultimo ano,
entretanto, tem sofrido de otite média aguda que parece
nunca curar apesar do tratamento aparentemente adequado.
Faltou a diversas consultas previamente agendadas para
investigacdo do problema sem aviso prévio.

26

Em reunido mensal com a equipe multiprofissional, a situagdo
foi discutida. A enfermeira responsavel deve sugerir a
realizacdo de

(A) visita domiciliaria, pois utilizard de um instrumento para
intervengao no processo saude-doenca da crianga.

(B) convocagdo por meio do servigo social, pois tal conduta
materna caracteriza negligéncia por falta de cuidados
adequados.

(C) consulta de enfermagem, pois é uma atividade privativa
do enfermeiro, que devera implementar medidas para a
completa recuperacdo da crianga.

(D) visita domicilidria, pois utilizara de um instrumento para o
reconhecimento e intervenc¢do no processo saude-doenca
da familia.

(E) averiguacdo pelo agente comunitério para verificar se a
crianga ndo esta sendo negligenciada em seus cuidados
basicos.

29

0O acompanhamento do desenvolvimento infantil objetiva sua
promogdo, protecdao e a detecgdo precoce de alteragGes
passiveis de modificagdes e que possam influenciar a vida
futura da crianca. Os fatores de risco para atrasos no
desenvolvimento podem ser

(A) psicossociais, como a sindrome de Down e fatores
familiares.

(B) bioldgicos, como a desnutrigdo cronica e deficiéncia de
ferro e iodo.

(C) ambientais, como baixa escolaridade materna e depressado
materna.

(D) parentais, como fatores familiares e fatores sociais.

(E) nutricionais, como a obesidade e desnutrigao.

27

A enfermeira, ao propor a realizagdo de agdo para esta
crianga, garante

B) a gestdo participativa.

) o controle social.
D) o fomento a autonomia.
E) a intersetorialidade.

A) a integralidade do cuidado.
C

(
(
(
(
(

30

Em pediatria, o cuidado paliativo prevé o suporte para as
criangas e para as suas familias, objetivando a consecugdo de
melhores padrées de assisténcia nas situagdes de doengas
avancadas e/ou fora de possibilidade terapéutica de cura ou
controle dos sintomas, e tendo como preocupacao a redugao
de danos e a melhor qualidade de vida possivel. Para isso, os
servicos devem esgotar as possibilidades de oferta de
cuidados com acompanhamento da equipe

(A) multiprofissional no ambito hospitalar da Atengdo
Domiciliar.

(B) médica no ambito domiciliar da Estratégia de Saude da
Familia.

(C) de enfermagem no ambito domiciliar da Atencdo
Domiciliar.

(D) multiprofissional no ambito domiciliar da Estratégia de
Saude da Familia.

(E) médica no ambito hospitalar, especializada em cuidados
paliativos.

28

“52 Dia de Saude Integral” é um momento privilegiado para
deteccdo de dificuldades e necessidades particulares da mae
e do bebé, de riscos e vulnerabilidades. Consiste em uma
consulta de enfermagem (ou médica) conjunta da crianga e da
mulher, se possivel com a presenca do pai, para:

(A) observagdo da mamada para verificar a ordenha realizada.

(B) pesagem da crianga para avaliagdo de ganho ponderal.

(C) recoleta do teste do pezinho para garantir resultados
Seguros.

(D) aplicagdo da segunda dose da vacina BCG e da vacina da
Hepatite B.

(E) agendamento da consulta de puericultura de 2 meses de
vida.

31

As atividades da sala de vacinacdo sdao desenvolvidas por
equipe de enfermagem treinada e capacitada. Sdo fung¢des da
equipe responsavel pelo trabalho na sala de vacinacgdo

(A) prover, anualmente, as necessidades de material e de
imunobioldgicos.

(B) reaproveitar materiais de consumo e equipamentos.

(C) atender e ensinar os usuarios com motivacdo e autonomia.

(D) delegar a organizagdo e limpeza para servigos terceiros.

(E) registrar os dados das atividades de vacinacdo em
impressos adequados.
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TEXTO PARA AS QUESTOES 32 E 33

Pré-escolar de trés anos é levado a emergéncia com quadro
de febre e tosse ha trés dias. Ao exame fisico apresenta
frequéncia cardiaca de 155 bpm, temperatura axilar de
38,5 °C, regular estado geral, frequéncia respiratéria de
58 irpm, tiragem subcostal, pausas respiratérias e obstrucdo
nasal. Radiografia de térax indica broncopneumonia em lobo
inferior esquerdo.

32

A enfermeira, ao realizar o Processo de Enfermagem, elenca o
diagndstico de enfermagem “Desobstrucdo Ineficaz das Vias
Aéreas”, sendo sua indicacdo

(A) incorreta, pois a crianga ndo apresenta taquipneia e esta
com broncopneumonia, componentes que ndo definem o
diagnéstico.

(B) correta, pois a crianca apresenta alteragdo da frequéncia
respiratéria e no padrdo respiratério, componentes que
definem o diagndstico.

(C) incorreta, pois a crianga apresenta febre, o que justifica a
alteracdo na frequéncia respiratéria, componente que ndo
define o diagndstico.

(D) correta, pois a crianga apresenta alteragdo na frequéncia
cardiaca e no estado geral, componentes que definem o
diagnéstico.

(E) incorreta, pois a crianca apresenta tosse e obstrucdo nasal,
componentes que definem o diagndstico de “Troca de
Gases Prejudicada”.

34

O enfermeiro faz parte da equipe de vacinagdo, sendo
responsavel por supervisionar as atividades de encerramento
do trabalho mensal da sala de vacinagao, assinale a alternativa
que indica tais atividades.

(A) Planejar o processo de educagcdo permanente da equipe.

(B) Avaliar e calcular o percentual de utilizacdo e perda de
insumos materiais.

(C) Consolidar as doses registradas no boletim diadrio e
transferir para boletim anual.

(D) Revisar arquivo com informa¢do de familias para
estabelecer busca ativa.

(E) Monitorar taxa de abandono, cobertura vacinal e eventos
adversos.

33

Um cuidado que deve ser realizado é a oximetria de pulso,
método continuo e ndo invasivo para determinar a saturagdo
do oxigénio e orientar a oxigenoterapia. Um sensor
constituido por um diodo emissor de luz e um fotodetector é
colocado em oposicdo ao redor do pé, da mao, do dedo, do
artelho ou no Iébulo da orelha, o diodo emite luzes vermelha
e infravermelha, que passam através da pele para o
fotodetector, que entdo mede a quantidade de cada luz
absorvida pelas hemoglobinas funcionais, pois a hemoglobina

(A) saturada com o oxigénio absorve mais luz infravermelha,
e os sensores devem ser reposicionados a cada 3 a 4 horas
para impedir lesGes na pele.

(B) ndo saturada absorve menos luz infravermelha, e os
sensores devem ser reposicionados a cada 2 a 3 horas para
realizar melhor a leitura.

(C) saturada com gas carbbnico absorve mais luz
infravermelha, e os sensores devem ser reposicionados a
cada 4 a 5 horas para impedir lesdes na pele.

(D) ndo saturada absorve mais luz infravermelha, e os

35

A hiperbilirrubinemia é um achado comum no recém-nascido
e, na maioria das vezes, é relativamente benigno. Todavia, em
determinados casos pode indicar um estado patoldgico.
Assim, a ictericia é classificada como

(A) patoldgica quando ocorre apds 48 horas do nascimento,
possuindo como causa a doenca hemolitica.

(B) fisiolégica quando ocorre nas primeiras 24 horas apos o
nascimento, possuindo como causa a amamentagao.

(C) patoldgica quando ocorre nas primeiras 72 horas apds o
nascimento possuindo como causa imaturidade hepatica.

(D) fisiolégica quando ocorre apds 24 horas do nascimento
possuindo como causa a hemdlise.

(E) patoldgica quando ocorre apds 24 horas do nascimento,
possuindo como causa amamentacao insuficiente.

36
A Organizagdo Mundial da Saude estabelece cinco
componentes para que os cuidados nutricionais

proporcionem as criangas o crescimento e desenvolvimento
adequados, sendo eles boa saude, nutricdo adequada,
seguranga e protecdo, prestacdo de cuidados responsiva e
oportunidades de aprendizagem precoce. Em relagdo a
nutricdo adequada, recomenda-se:

(A) aleitamento exclusivo desde o nascimento até um ano de
idade.

(B) introducdo da alimenta¢do completar a partir dos quatro
meses de idade.

(C) suplementagdo de  macronutrientes se
desenvolvimento inadequado.

(D) suplementagdo materna com ferro durante a gestagao.

(E) procurar cuidados e tratamento apropriado para doengas

houver

sensores devem ser reposicionados de hora em hora para infantis.
realizar melhor leitura.
(E) saturada com oxigénio absorve menos luz infravermelha e
os sensores devem ser reposicionados uma vez por a cada
6 horas para impedir lesGes na pele.
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TEXTO PARA AS QUESTOES DE 37 A 39

Pré-escolar, 3 anos e 5 meses de idade, com diagndstico
médico de politrauma, em pds-operatério imediato de
laparotomia exploratéria e correcdo de fratura de umero
esquerdo. A enfermeira, ao realizar o exame fisico de
admissdo na unidade cirdrgica, observa que a crianga
possui dreno de Penrose em fossa iliaca esquerda, ocluido
com gaze que esta limpa e seca externamente, incisdo
cirdrgica mediana ocluida com gaze e fita microporosa que
se apresenta limpa e seca externamente, tala gessada
axilo-palmar em brago esquerdo. Ao avaliar os sinais vitais,
constata frequéncia cardiaca de 110 bpm, dor escore 7 e
sonoléncia.

37

O manejo ideal da dor inicia-se com a avaliagdo, que deve ser
realizada com uso de escalas apropriadas. Assim, em relagdo
ao caso exposto e considerando a idade da crianga, a escala
de dor que devera ser utilizada sera a

(A) Escala de classificagdo numérica.

(B) Escala de NIPS (Neonatal Infant Pain Scale).

(C) Escala FLACC (Face, Leg, Activity, Cry, Consolability).
(D) Escala visual analdgica.

(E) Escala de avaliacdo facial da dor.

39

Um cuidado que deve ser realizado pelo enfermeiro em
relagdo ao dreno de Penrose é

(A) realizar troca de curativo a cada 24 horas, irrigando com
solucdo salina a insercdo do dreno e ocluir com gaze e fitas
adesivas.

(B) monitorar a quantidade e caracteristica do material
drenado apds a remogado do curativo oclusivo, pelo peso
das gazes.

(C) conectar o dreno em sistema de drenagem por sucgdo,
usando a conexdo do dreno com o sistema de drenagem
em um adaptador de parede de sucgao.

(D) controlar o borbulhamento do sistema de drenagem por
sucgdo, garantindo o pleno funcionamento do dreno.

(E) assegurar que o sistema de drenagem esteja posicionado
abaixo do paciente e seguro no chdo ou na cama.

38

A sindrome compartimental é uma complicagcdo grave que
resulta da compressdo de nervos, vasos sanguineos e
musculos em um espa¢o fechado. Quando presente, o
enfermeiro avaliara a extensdo da lesdo utilizando os “seis
Ps", sendo

(A) processo de dor: dor leve que é aliviada por analgésicos ou
elevacdo do membro.

(B) paralisia: sensacdo de formigamento ou queimacdo ao
elevar o membro.

(C) palidez: pele com aparéncia pélida com preenchimento
capilar menor que 3 segundos.

(D) parestesia: incapacidade de mover membros ou digitos ao
elevar o membro.

(E) pressdo: pode-se sentir tensdo e calor nos membros
acometidos e a pele encontra-se firme e brilhante.

40

Para comunicar-se com criangas é importante adotar
estratégias que facilitem essa comunicacdo, sendo elas

(A) questionar diretamente a crianca quando estiver com os pais.
(B) aproximar-se rapidamente com sorriso amplo.

(C) dirigir-se diretamente a crianga quando for timida.

(D) adotar posigao superior ao nivel da crianga.

(E) comunicar-se por meio de objetos de transigdo.

41

No dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS), os enfermeiros
devem prestar assisténcia em a¢des de promogéo, prevencao,
reabilitacdo e tratamento. Essas a¢cdes devem ser orientadas
pelos principios do SUS, que sdo base para sua organizacdo e
funcionamento. Com base nessas informagGes, assinale a
alternativa que apresenta principios do SUS:

(A) Preservagdo da autodependéncia e comando tripartide.
(B) Universalidade e igualdade da assisténcia a saude.

(C) Centralizagdo administrativa e politica.

(D) Federalizagdo administrativa e politica.

(E) Impessoalidade e moralidade.
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42

O Brasil tem o maior nimero de casos e carga entre as
doengas negligenciadas da regido latino-americana e
caribenha. A escassez de recursos aplicados em pesquisa
sobre o assunto retarda o desenvolvimento de tecnologias
sociais e biomédicas que articulem a promocgdo da saude e
prevencdo dessas doengas. Assinale a alternativa que
apresenta a definicdo do termo “doengas negligenciadas”.

(A) Sdo doengas infecciosas conhecidas, geralmente
controladas, que por algum motivo alteraram o seu
padrdo epidemioldgico, tendo, pois, como consequéncia,
um aumento repentino de casos.

(B) Sdo doengas associadas a pobreza, sem interesse para a
grande industria farmacéutica global, geradas pelas
desigualdades socioecondmicas e perpetuadoras dessas
desigualdades, causadas por agentes infecciosos.

(C)Sdo doengas infecciosas novas ou identificadas
recentemente que tém impacto no ser humano por sua
gravidade e cuja incidéncia aumentou nas ultimas décadas
ou tende a aumentar no futuro.

(D) Sado aquelas que desapareceram em todo o mundo e que,
portanto, ndo tém casos ativos ha muitos anos, mas
existem em paises em desenvolvimento.

(E) Sdo aquelas que comprometem as fungdes vitais do
individuo em carater irreversivel e crescente.

44

De acordo com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, para promover a saude fisica e mental e o bem-
estar, e para aumentar a expectativa de vida para todos, é
preciso alcancar a cobertura universal de salude e acesso a
cuidados de saude de qualidade. Em relacdo ao objetivo 3,
dessa agenda, que visa assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades,
assinale a alternativa correta.

(A) Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas.

(B) Até 2030, reduzir a taxa de mortalidade materna global
para menos de 100 mortes por 100.000 nascidos vivos.

(C) Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura
sustentdvel.

(D) Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as
mulheres e meninas nas esferas publicas e privadas,
incluindo o tréfico e exploragédo sexual e de outros tipos.

(E) Reforcar a prevencdo e o tratamento do abuso de
substancias, incluindo o abuso de drogas entorpecentes e
0 uso nocivo do alcool.

43

A Atencdo Primaria a Saude precisa basear suas praticas em
atributos que orientam sua organizagdo para manutencdo de
um sistema unificado e eficaz. Esses atributos sdo a atengdo
ao primeiro contato, a longitudinalidade, a integralidade e a
coordenagdo, que estdo intimamente inter-relacionados na
pratica assistencial, individual ou coletiva. Sobre a
longitudinalidade, pode-se afirmar:

(A) PressupGe a existéncia de uma fonte regular de atengdo e
seu uso ao longo do tempo. Assim, a unidade de atengdo
primaria deve ser capaz de identificar quem deve receber
atendimento da unidade, exceto quando necessitar de um
encaminhamento.

(B) Implica acessibilidade e uso do servico a cada novo
problema ou novo episddio de um problema pelo qual as
pessoas buscam atencdo a salde.

(C) Implica que as unidades de atencdo primaria devem fazer
arranjos para que o paciente receba todos os tipos de
servicos de atencdo de saude, mesmo que alguns possam
nado ser oferecidos eficientemente dentro delas, como no
caso de encaminhamentos.

(D) Atengdo requer alguma forma de continuidade, seja por
parte dos profissionais, seja por meio de prontuarios
médicos, ou ambos, além de reconhecimento de
problemas - um elemento processual.

(E) A forma de pensar e agir diante do processo saude-doenca
esta relacionada as experiéncias e vivéncias do individuo,
da familia e do profissional da saude.

45

De acordo com o protocolo de atengao bdsica, em relagao a
avaliagdo nutricional de gestantes nas consultas pré-natal, é
correto afirmar:

(A) Durante a avaliagdo de gestantes adolescentes cuja
menarca ocorreu ha mais de dois anos, a interpretacdo dos
achados deve ser o mesmo de mulheres adultas.

(B) A medida de peso e altura devem ser realizadas a cada
trimestre em gestantes com menos de 20 anos.

(C) Caracteriza-se risco nutricional os extremos de peso inicial
(<55 kg e >70kg).

(D) O monitoramento do ganho de peso de todas as gestantes
com risco nutricional deve ser realizado no pré-natal de
alto risco desde a primeira consulta.

(E) Em caso de verificacdo de excesso de peso, verificar
alimentacdo, hiperémese gravidica, anemia e parasitose
intestinal.
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46

A atengdo domiciliar é a forma de ateng¢do a saude oferecida na
moradia do paciente com garantia da continuidade do cuidado
e integralidade. Sobre a atencdo domiciliar, é correto afirmar:

(A) Consultas domiciliares devem ser utilizadas para a
populagdo com determinantes sociais confirmados de
doenca, como alergias, mds condi¢cGes de aquecimento,
saneamento precario, substancias perigosas e ambientes.

(B) A atengdo domiciliar é focada no atendimento da populagdo
idosa atingida por problemas de saude, pois, nao
conseguem acessar a unidade basica de saide sem auxilio.

(C) Os servicos de atencdo domiciliar sdo responsaveis pelo
manejo de doencas agudas em pacientes reclusos sem
avaliagdo imediata de fatores sociais, pois com a
experiéncia continuada da atengdo primaria é possivel focar
em outro momento.

(D) Visitas domiciliares sdo estratégias para avaliagdo do
problema do paciente, para cuidados durante um
tratamento ou para contribuicdo na resolugdo de algum
problema social que esteja interferindo no processo.

(E) O Sistema Unico de Saude oferece servigos de atencdo
domiciliar, entretanto, ndo tem o mesmo suporte
profissional oferecido na unidade basica de saude.

49

A atengdo primaria desempenha atividades para o
atendimento das necessidades da populagao, que incluem as
atividades de prevencdo e promocdo da saude a partir da
educacdo em saude. Sobre a educagdo em saude é correto
afirmar:

(A) Educacdo em salude é uma tarefa importante da atengdo
primaria, mas que pode ser assumida por outros niveis de
atencgao.

(B) Trata-se de uma atividade apenas do nivel de atengdo
primaria.

(C) Trata-se de uma atividade de convencimento dos
individuos pela adogdo de um estilo de vida de acordo com
a escolha do profissional da saude.

(D) Para a elaboragdo de agbes educativas em saude é
necessario o entendimento de salude como auséncia de
doenca.

(E) A educacdo em saude apresenta apenas orientagdes sobre
uso de medicamentos e adogdo do tratamento prescrito.

47

Durante o pré-natal é recomendada a realizacdo da triagem
soroldgica para toxoplasmose, principalmente em lugares
onde a prevaléncia é elevada. O objetivo principal do
rastreamento é a identificagdo de gestantes suscetiveis para
seguimento posterior. Assim, no caso de gestante com 14
semanas de idade gestacional que apresentou como
resultados IgM positivo e alta avidez para IgG, trata-se de

(A) infeccdo recente, devendo-se iniciar o tratamento no
terceiro trimestre de gestacdo.

(B) infeccdo recente, devendo-se
imediatamente.

(C) infeccdo antiga, ndo ha necessidade de tratamento nem
de testes adicionais.

(D) infecgdo persistente, devendo-se iniciar espiramicina
imediatamente.

(E) hipotese em que tratamento e testes adicionais sdo
desnecessarios, pois ndo existe infeccdo.

iniciar espiramicina

50

No ambito da atencdo primaria em saude, gestores e
trabalhadores tém a tarefa de organizar os servicos de modo
que eles sejam, de fato, acessiveis e resolutivos as
necessidades da populagdo. Nos protocolos, as categorias
profissionais realizam acdes de acordo com as competéncias
técnicas e legais, como parte integrante de uma equipe
multiprofissional. Assinale a alternativa que apresenta agGes
durante o pré-natal de baixo risco que o enfermeiro realiza
como parte integrante da equipe.

(A) Confirmagdo do risco gestacional.

(B) Suplementacdo de ferro e acido fdlico.

(C) Avaliagdo de gestantes com sinais de alerta na gestagdo.

(D) Adotar medidas de suporte com hidratacdo venosa em
casos de sindromes hemorragicas.

(E) Infecgdo de trato urindrio complicada, na suspeita,
encaminhar a gestante para avaliagdo hospitalar.

48

Sobre condigdes clinicas maternas que necessitam de
avaliagdo quanto a manutengdo ou contraindicagdo do
aleitamento materno, assinale a alternativa em que a
recomendacgdo é manter o aleitamento materno.

(A) Infecgdo por HIV.

(B) Infecgdo por HTLV.

(C) Infeccdo pelo virus da hepatite B.

(D) Uso de drogas ilicitas como anfetaminas, cocaina e crack.
(E) Tratamento quimioterdpico e radioterapico.

51

Faz parte da rotina de pré-natal a solicitagdo de tipagem
sanguinea e fator Rh. Durante a consulta, a enfermeira
verificou, nos resultados, que o tipo sanguineo da gestante é
A e o Rh negativo. Relata desconhecimento do fator Rh de seu
companheiro. Desta forma, a enfermeira devera solicitar o
seguinte exame:

(A) Coombs direto.

(B) Coombs indireto.

(C) Sorologia para sifilis.

(D) Imunoglobulina anti-D.

(E) Eletroforese de hemoglobina.
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De acordo com as diretrizes nacionais para assisténcia ao
parto normal, nos cuidados de enfermagem durante o
trabalho de parto recomenda-se

(A) a ingestdo oral de liquidos e alimentos durante o trabalho
de parto, para parturientes de risco habitual.

(B) limpeza vaginal de rotina com clorexidina durante o
trabalho de parto com a finalidade de prevenir
morbidades infecciosas.

(C) deambulagdo e livre movimentagdo materna ndo é
permitida no segundo periodo do trabalho de parto por se
tratar do periodo expulsivo.

(D) eliminacdo de mecb6nio durante o trabalho de parto,
mesmo que de forma isolada, é indicagdo para cesariana.

(E) evidéncias cientificas recomendam a imersdao em agua de
parturientes para alivio da dor no segundo periodo clinico
do trabalho de parto.

53

Sobre o manejo do terceiro periodo do parto, é correto
afirmar:

(A) A ocitocina (15 Ul via IM) é o medicamento de escolha para
prevencdo de hemorragia em todos os partos.

(B) O manejo ativo do terceiro periodo deve ser adotado em
todos os partos institucionais.

(C) A tragdo controlada do corddo ndo pode ser oferecida
rotineiramente na assisténcia ao terceiro estagio, mesmo
gue a assisténcia seja prestada por um profissional
treinado.

(D) O uso de uterotonicos para a prevencdo de hemorragia
pos-parto durante o terceiro estdgio do parto é
recomendado para todos os trabalhos de partos para
gestantes de risco.

(E) O uso de uterotbnicos para a prevengdo de hemorragia
pds-parto durante o terceiro estagio do parto ndo é
recomendado para todos os casos.

55

De acordo com as diretrizes atuais para assisténcia ao parto
normal do Ministério da Satde, sobre os locais de assisténcia
é correto afirmar:

(A) Gestantes de risco habitual que optarem pelo parto
domiciliar, se disponivel em sua area de abrangéncia,
devem ser apoiadas em sua decisdo.

(B) Gestantes de alto risco que optarem pelo parto em Centro
de Parto Normal (extra, peri ou intra-hospitalar) devem ser
apoiadas em sua decisdo caso tenha um sistema de
transferéncia eficaz.

(C) O local do parto deve dispor de condi¢cdes para
atendimento imediato de intercorréncias e complicagdes
do parto sem necessidade de acionar o profissional
médico.

(D) O planejamento do parto domiciliar ndo é recomendado,
tendo em vista o maior risco de mortalidade perinatal.
(E) O parto em ambiente hospitalar estd associado a
intervengbes, entretanto, todas necessarias para a

seguranga da parturiente e do bebé.

54

O método de rastreamento do cancer do colo do Utero e de
suas lesdes precursoras é o exame citopatoldgico. Sobre a
periodicidade e/ou populacdo-alvo, assinale a alternativa
correta.

(A) Os exames devem ser realizados com intervalos de 6
meses para mulheres com vida sexual ativa.

(B) Os exames devem ser realizados anualmente apds 2
exames negativos com intervalo de 6 meses.

(C) Os exames devem ser realizados anualmente para
mulheres com vida sexual ativa.

(D) Os exames devem ser realizados a cada 2 anos apds 1
exame negativo no ultimo ano.

(E) Os exames devem ser realizados a cada 3 anos apds 2
exames negativos com intervalo de 1 ano.

56

As consultas de pré-natal e as rodas de gestantes sdo
momentos oportunos durante a preparacdo da gestante,
abordando o processo fisioldgico do trabalho de parto. Sobre
a assisténcia ao primeiro periodo do parto, assinale a
alternativa que apresenta a definigdo correta:

(A) A fase ativa do primeiro periodo do parto é caracterizada
por contragdes uterinas dolorosas regulares, um grau
substancial de apagamento cervical e dilatagdo cervical
mais rapida de 5 cm até a dilatacdo completa para
multiparas e de progressao lenta nas nuliparas.

(B) As mulheres devem ser informadas de que a duragdo
padrdo da fase latente do primeiro periodo do parto, ou
fase de dilatagdo, é estabelecida em 16 horas nas nuliparas
e 12 horas nas multiparas.

(C) As mulheres devem ser informadas de que a duragdo da
fase ativa do primeiro periodo do parto, ou fase de
dilatagdo, de 5 cm até a dilatagdo cervical total,
geralmente ndo se estende além de 16 horas nas
nuliparas, e de 12 horas nas multiparas.

(D)A fase latente do primeiro periodo do parto é
caracterizada por contragdes uterinas dolorosas e
alteragOes varidveis do colo do utero, incluindo algum grau
de apagamento e progressdao mais lenta da dilatagdo de
até 5 cm, para nuliparas e multiparas.

(E) A fase latente do primeiro periodo do parto é caracterizada
por contragdes uterinas indolores e regulares, incluindo
dilatagdo de até 3 cm, para multiparas.
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O enfermeiro deve ser capacitado para avaliagdo e manejo
dos problemas relacionados a amamentagdo, identificar as
principais dificuldades em amamentar (intercorréncias) e
manejar de acordo com cada caso. Assinale a alternativa
correta sobre o manejo em caso de mastite.

(A) Ndo suspender o aleitamento materno.

(B) Orientar a mulher a iniciar amamentagdo na mama
afetada.

(C) Manutengdo da amamentacdo apenas na mama sadia.

(D) Deve suspender o aleitamento materno e realizar ordenha
manual.

(E) Para prevengao, recomenda-se nao ordenhar antes das
mamadas.

58

Placenta prévia é definida como a placenta que se implanta
total ou parcialmente no segmento inferior do Utero, a partir
da 222 semana de gestacdo. Apresenta risco elevado de
morbidade, particularmente quando associada ao acretismo
placentdrio, sendo responsavel por indices elevados de
prematuridade e mortalidade materna. Assinale a alternativa
correta sobre o quadro clinico e/ou exame obstétrico.

(A) Ao exame obstétrico, verifica-se abdome em tdbua e
dolorido e batimentos cardiacos fetais preservados.

(B) Presenga de sangramento vermelho escuro, de inicio
subito, episddico e indolor.

(C) Presenca de sangramento vermelho vivo, de inicio e cessar
subitos, indolor, imotivado, reincidente e progressivo.

(D) Sangramento em pequena quantidade que ocorre mais
frequentemente na segunda metade da gestagdo,
acompanhado de contragdes uterinas.

(E) Sangramento ocorre mais frequentemente na primeira
metade da gestagao, na auséncia de contragGes uterinas.

60

Avaliacdo de edema em gestantes faz parte da rotina de
acompanhamento pré-natal. No geral, surge no 32 trimestre
da gestacdo, limitando-se aos membros inferiores e,
ocasionalmente, as maos. Sobre essa avaliagdo é correto
afirmar:

(A)O edema piora com o ortostatismo (ficar em pé)
prolongado e com a deambulagdo; desaparece pela
manha e acentua-se ao longo do dia.

(B) O profissional deve palpar a regido sacra com a gestante
em pé.

(C) Monitorar rotineiramente, em todas as consultas em caso
de avaliagdo de (++) ou (+++).

(D) Inspegdo apenas de edema em membros inferiores.

(E) Em caso de avaliagdo (-) ou ausente, as gestantes estdo
liberadas do monitoramento em todas as consultas.

59

O pré-natal é excelente oportunidade para captagdo de
mulheres para o rastreio do cancer de colo de Utero. Sobre a
coleta de papanicolaou no periodo gestacional é correto
afirmar:

(A) Ndo ha contraindicacdo no uso da escova endocervical,
nao havendo mudancas na coleta da gestante.

(B) Deve-se coletar apenas a ectocérvice devido ao risco de
estimulo da cérvix.

(C) A colpocitopatologia é um exame obrigatério durante o
pré-natal.

(D) Ndo deve ser coletado no inicio da gestacdo para evitar
abortamento.

(E) Sempre coletar colpocitoldgico imediatamente em caso de
gestante com queixa relacionada a corrimentos vaginais.

61

O sulfato de magnésio é o anticonvulsivante de escolha a ser
ministrado quando ha risco de convulsdo, situacdo inerente
aos quadros de pré-eclampsia com sinais de deterioragdo
clinica e/ou laboratorial, iminéncia de eclampsia, eclampsia, e
hipertensdo de dificil controle e sindrome HELLP, que é uma
abreviacdao do inglés que significa hemdlise, elevagdo das
enzimas hepaticas e plaquetopenia. Sobre este tema é correto
afirmar:

(A) Pressdo arterial sistdlica > 160 mmHg e/ou PA diastdlica
> 110 mmHg e presenga de sintomas de iminéncia de
eclampsia indicam a profilaxia de convulsdo com sulfato
de magnésio.

(B) Deve ser realizado com a paciente em decubito dorsal para
evitar a compressdo aortocava pelo Utero gravidico e
diminuir o risco de hipotensao arterial grave.

(C) Se ocorrer depressao respiratoria deve-se aplicar 20 mL de
gliconato de célcio a 10%.

(D) Durante a administragdo do sulfato de magnésio deve-se
suspender a administragdo em caso de depressao
respiratdria, diurese insuficiente ou auséncia de reflexos.

(E) Em caso de nova convulsdo, ndo usar sulfato de magnésio
e mudar imediatamente de medicacgao.

62

No Brasil, a mamografia é uma intervencdo eficaz para a
detecgdo precoce do cancer de mama. Sobre a mamografia, o
Ministério da Saude recomenda

(A) o rastreamento com mamografia para mulheres entre 35
e 69 anos anualmente.

(B) o rastreamento com mamografia em mulheres com idades
entre 40 e 69 anos.

(C) o rastreamento com mamografia em mulheres com idades
entre 40 e 79 anos.

(D) que a periodicidade do rastreamento com mamografia,
nas faixas etarias recomendadas, seja anual.

(E) que a periodicidade do rastreamento com mamografia,
nas faixas etdrias recomendadas, seja bienal.
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Em todas as consultas de pré-natal deve-se auscultar os
Batimentos Cardiofetais (BCF) e verificar ritmo, frequéncia e
regularidade. Sobre essa avaliagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) BCF se torna audivel com uso do sonar Doppler a partir da
102 a 122 semana de gestacgdo.

(B) A frequéncia de BCF esperada em um minuto é de 100 a
140 bpm.

(C) BCF se torna audivel com uso de estetoscopio de Pinard a
partir da 252 semana.

(D) BCF se torna audivel com uso do sonar Doppler a partir da
142 3 162 semana de gestacdo.

(E) Se ocorrer aceleragao durante e apds contracdo, pode ser
sinal de preocupacao.

64

No Brasil, a Hemorragia Pds-Parto (HPP) é a segunda causa de
morte materna, estando apenas atrdas dos disturbios
hipertensivos na gravidez. A HPP é definida como perda
sanguinea acima de 500 mL (apds parto vaginal) ou acima de
1.000 mL (apds a cesarea) em 24 horas, ou qualquer perda de
sangue pelo trato genital capaz de causar instabilidade
hemodindamica. Assinale a alternativa que define as principais
causas da HPP primaria, que sdao expressas pelo mnemonico
dos “4Ts”.:

(A) Trabalho de parto longo, tragdo de corddo, trombina e
trombocitopenia.

(B) Tipagem sanguinea O, tocotraumatismo, tracdo de cordao
e tonus.

(C) Toénus, trauma, tecido e trombina.

(D) Ténus, trombina, trabalho de parto rapido e trauma.

(E) Trombotamponamento, trombose, ténus e trauma.

66

Faz parte do plano de cuidados da puérpera o
encaminhamento aos servigos especializados de saude
mental se detectado sofrimento mental grave, apoiar a familia
e articular outras redes de apoio social, quando necessario. O
profissional de salide deve ser capacitado a observar, durante
0 puerpério, sentimentos de ambivaléncia (medo, frustracao,
ansiedade, incapacidade) que podem surgir durante os
primeiros momentos da mde com o bebé. Assinale a
alternativa que apresenta o nome dado a alteragdo psiquica
transitdria e ndo incapacitante caracterizada por episodios de
tristeza que surgem logo apds o parto e que podem perdurar
por algumas semanas.

(A) Baby blues.

(B) Psicose puerperal.

(C) Depressdo pos-parto leve.
(D) Depressdo pos-parto grave.
(E) Estresse agudo.

67

De acordo com as recomendac@es para conduta inicial frente
aos resultados alterados de exames citopatoldgicos nas
unidades de atengdo basica. Em caso de células escamosas
atipicas (ASCUS), possivelmente ndao neopldsicas (ASC-US),
deve-se

(A) repetir a citologia em 12 meses, se < 25 anos.

(B) repetir a citologia em 3 anos, se entre 25 e 29 anos.
(C) encaminhar para colposcopia, se > 30 anos.

(D) repetir a sorologia imediatamente, se = 30 anos.
(E) repetir a sorologia em 6 meses, se = 30 anos.

65

Sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama merecem
encaminhamento a um especialista para investigacdo
diagndstica. Sobre esse tema, assinale a alternativa que
apresenta os sinais e sintomas de referéncia urgentes para os
servigos de diagndstico, de acordo com o Ministério da Saude.

(A) Descarga papilar esverdeada bilateral.

(B) Nédulo mamario em mulheres com mais de 30 anos, que
persistam por mais de um ciclo menstrual.

(C) Qualquer nédulo mamario em mulheres com mais de 40
anos.

(D) Homens com mais de 40 anos com tumorag¢do palpavel
unilateral.

(E) Nédulo mamario de consisténcia endurecida e mével ou
gue vem aumentando de tamanho, em mulheres adultas
de qualquer idade.

68

Sobre o manejo obstétrico em gestantes vivendo com HIV,
trata-se de um cuidado especifico durante o parto vaginal:

(A) Realizar amniotomia artificial para acelerar o trabalho de
parto e diminuir o contato do sangue da ma3e com o
sangue do bebé.

(B) A aplicagdo do forceps ou do vacuo-extrator é indicada de
rotina quando realizada por profissional habilitado.

(C) Evitar toques sucessivos durante o trabalho de parto.

(D) Iniciar o AZT via EV por pelo menos trés horas antes do
trabalho de parto normal até o clampeamento do cordao.

(E) Ndo é necessdrio uso de AZT via EV naquelas gestantes que
apresentem carga viral indetectdvel apds 30 semanas de
gestacdo e que estejam em Tarv com boa adesdo.
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Com foco na qualidade e integralidade do cuidado, é
importante que o enfermeiro registre em prontuario o tipo de
alimentagdo que a crianga tem recebido utilizando-se as
definicbes de aleitamento materno adotadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Com base nessas
informacGes, assinale a alternativa correta.

(A) Aleitamento materno exclusivo ocorre quando a crianca
recebe somente leite materno, direto da mama ou
ordenhado, ou leite humano de outra fonte. Podendo
receber gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratacdo oral, suplementos minerais ou medicamentos.

(B) Aleitamento materno complementado ocorre quando a
crianga recebe, além do leite materno, formulas lacteas
com a finalidade de complementa-lo.

(C) Aleitamento materno misto ou parcial ocorre quando a
crianga recebe além do leite materno, qualquer alimento
sélido ou semissdlido com a finalidade de complementa-
lo.

(D) Aleitamento materno complementado ocorre quando a
crianga recebe, além do leite materno, dgua ou bebidas a
base de agua (dgua adocicada, chads, infusdes), sucos de
frutas e fluidos rituais (pogGes, liquidos ou misturas
utilizadas em ritos misticos ou religiosos).

(E) Aleitamento materno exclusivo ocorre quando a crianca
recebe leite materno, direto da mama ou ordenhado
apenas, e pode receber dgua ou bebidas a base de agua
(dgua adocicada, chas, infusdes) até uma vez ao dia.

70

O puerpério se inicia imediatamente apds o parto e dura, em
média, seis semanas, havendo variabilidade na duragdo entre
as mulheres. Essa variagdo estd relacionada a mudangas
anatomicas e/ou fisioldgicas no organismo da mulher e por
questdes de ordem psicossocial. Para facilitar a organizacgdo
das ac¢Oes de saude, o puerpério pode ser dividido em:

(A) Imediato (da 12 hora ao 112 apés o parto), mediato (do 119
ao 402 dia) e tardio (apds o 409 dia, com término
imprevisto).

(B) Imediato (da 12 hora ao 72 dia apds o parto), mediato (do
82 ao 452 dia) e tardio (apds o 452 dia, com término
imprevisto).

(C) Imediato (da 12 hora ao 72 dia apds o parto), mediato (do
82 ao 402 dia) e tardio (apos o 402 dia, com término
imprevisto).

(D) Imediato (do 12 ao 102 dia apds o parto), tardio (do 112 ao
452 dia) e remoto (apds o 452 dia, com término
imprevisto).

(E) Imediato (do 12 ao 152 dia apds o parto), tardio (do 162 ao
422 dia) e remoto (apds o 432 dia, com término
imprevisto).
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QUESTOES DISSERTATIVAS

QUESTAO 01

1.J.S, 3 anos e 5 meses, sexo masculino, é levado ao pronto socorro infantil por sua mde M.M.S, de 23 anos, pois ha dois dias vem
apresentando vomitos e diarreia com baixa aceitacdo de liquidos e nenhuma aceitagdo alimentar e mae também percebe que
crianga esta mais sonolenta e hipoativa. Enfermeira da triagem do pronto socorro, ao realizar avaliagdo do paciente, verifica
mucosas secas, olhos encovados, turgor lentificado, pouca responsividade ao toque com resmungo e sem abertura ocular,
responsividade a dor com retirada reflexa do braco, abertura ocular e resmungos, temperatura de 39,8 °C, frequéncia respiratoria
de 50 irpm, com tiragem sub diafragmatica, ausculta pulmonar MV+ sem ruidos adventicios, frequéncia cardiaca de 150 bpm com
bulhas ritmicas e normofonéticas e tempo de enchimento capilar maior que 3 segundos. Qual a escala adequada para avaliagao
neuroldgica da crianca nessas condi¢Ges e o significado do score encontrado? Justifique ainda a escolha do diagnéstico “Volume
de Liquidos Deficientes” realizado pela enfermeira baseado nos sinais e sintomas encontrados na avaliagdo inicial realizada.

QUESTAO 02

Gestante L.P.R, com 24 semanas de idade gestacional, procurou a unidade basica de salide queixando-se de cefaleia intensa em
regido occipital, nduseas, vOmitos e visualizagdo de pontos brilhantes. Durante o atendimento, verificou-se pressdo arterial
160x110 mmHg e 1+ em teste rapido de proteinuria. Logo apds atendimento, L.P.R. foi encaminhada para internagdo hospitalar.
De acordo com o caso clinico apresentado, responda:

a) Qual a classificagdo clinica da Sindrome Hipertensiva da Gravidez apresentada por L.P.R?

b) Quais sinais apresentados por L.P.R indicam gravidade?

c) Durante a internagdo hospitalar foi prescrito sulfato de magnésio heptahidratado (MgS0,4.7H,0) para prevenir convulsdes. Desta
forma, o que deve ser avaliado durante a administra¢cdo desse medicamento?

Instruges:

¢ As respostas deverao ser redigidas de acordo com a norma padrado da lingua portuguesa.

e Escreva com letra legivel e ndo ultrapasse o espago de linhas disponiveis da folha de respostas.

¢ Receberdo nota zero as respostas que permitirem, por qualquer modo, a identificagdo do candidato.
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