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4. Duragao da prova: 5 (cinco) horas. Cabe ao candidato controlar o tempo com base nas informagdes
fornecidas pelo fiscal. O(A) candidato(a) podera retirar-se da sala definitivamente ap6s decorridas 2
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Concurso Edital RH n2 95/2023 - Enfermeiro (especialidade: enfermagem geral e especializada)

TEXTO PARA AS QUESTOES 01 E 02

People have been laughing a lot after a woman shared
how her sleep-talking reveals a lot about her job.

In a TikTok video, Sabrina Lod got over 616,000 views as
she shared the recordings of her talking in her sleep.

While sleep-talking is relatively common, Lod's recordings
bring a corporate twist as she appears to be saying common
customer-service phrases.

"So let me know if you need anything and have a great
day," said her voice in one part of the recording.

Sabrina Lod revealed that she works in customer service,
explaining why she might be uttering the phrases more
commonly heard in a workplace setting.

Theresa Schnorbach, a psychologist and sleep scientist
said: "Two out of three people talk in their sleep. Sleep-talking
is a fairly common abnormal sleep activity—what we call
parasomnia."”

There is little research into the causes, but some theories
say that it may be caused by lack of sleep or disruption in the
environment, such as temperature or light.

"Sleep-talking appears to be more common in those with
underlying mental-health conditions and it is thought to occur
more frequently in those suffering from post-traumatic stress
disorder," said Schnorbach.

https://www.newsweek.com/woman-records-herself-sleep-talking-no-
one-can-believe-1826379. Acesso em 13/10/23. Adaptado.

01

Segundo o texto, o video compartilhado por Sabrina Lod nas
redes sociais indica que ela

(A) demonstra alivio em relagdo a rotina estressante.
(B) parece estar trabalhando enquanto dorme.

(C) sofre de manifestagGes neuroldgicas ha anos.

(D) fica incomodada por usar linguagem agressiva.
(E) rebate as criticas de usudrios do TikTok.

02

De acordo com o texto, a especialista Theresa Schnorbach
afirma que o habito da pessoa falar enquanto dorme

(A) possui aspectos equivalentes ao sonambulismo.
(B) aciona o despertar do cérebro antes do corpo.
(C) tende a desencadear episddios de insbnia.

(D) tem relagdo com condi¢des mentais subjacentes.
(E) pode provocar sensacGes de medo e alucinagGes.

TEXTO PARA A QUESTAO 03

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a educagdo em
saude, enfatizando a educagdo popular em satde (EPS) como
proposta metodoldgica e sua utilizagdo na rede basica de
salde, em especial na Estratégia Saude da Familia. Para tanto,
foi realizada revisdo bibliografica sobre educacdo em saude,
pratica educativa nos servicos de salde e educagdo popular
em saude. Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas
nos servigcos de saude obedecem a metodologias tradicionais,
ndo privilegiando a criagdo de vinculo entre trabalhadores e
populagao.

ABSTRACT

This study evaluated health education, and particularly
popular health education, as a methodological approach used
in the Brazilian basic healthcare network and in the Family
Health Strategy, a family health program of the Brazilian
government. The literature on health education, educational
practices in healthcare services, and popular health education
was reviewed. We found that educational practices in
healthcare services follow traditional methods and do not
prioritize the establishment of links between healthcare
workers and the population.

https://doi.org/10.1590/51413-81232011000100034. Acesso em: 25/10/23.
Adaptado.

03

Consideremos o resumo de uma pesquisa nas versdes em
portugués e inglés. A tradug¢do para o inglés do trecho
“Observou-se que, ainda hoje, as praticas educativas nos
servigos de salde obedecem a metodologias tradicionais...”

(A) mantém a neutralidade da observacdo.
(B) adota abordagem menos formal.

(C) deixa de atribuir a agdo a um sujeito.
(D) preserva cada termo do texto original.
(E) reflete escolhas linguisticas inusitadas.
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Concurso Edital RH n2 95/2023 - Enfermeiro (especialidade: enfermagem geral e especializada)

TEXTO PARA AS QUESTOES 04 E 05

Comego o ano adoentado. Ndo sera bom comecgo, mas
penso que é assunto adequado. H4 muita gente na cama, em
casa e nos hospitais, e que passa o tempo lendo jornal. Como
eu: leio jornal, ougo radio, soluciono as palavras cruzadas da
Manchete. Na hora de tomar inje¢do, torno-me irascivel e
exijo que me sirvam pilulas. Aproveito o tempo restante para
fazer um exame de consciéncia. Tempo, com efeito, é o que
um acamado tem de sobra.

Longe da fumaca dos bares, das discussGes boémias, da
caca as mulheres, sinto que até hoje ndo passo de uma
crianga. Em outras palavras, ndo tomo juizo. Meu estilo é o de
Ipanema: responsavel, apaixonadamente interessado nos
assuntos populares e sem responsabilidade alguma nos
negdcios particulares. Irresponsavel quer dizer:
despreparado, ingénuo, canhestro. Vejo na televisdo os
ingleses andando de charrete por causa da falta de gasolina e
outras dificuldades coletivas. Se tal futuro estivesse reservado
a toda a humanidade, neste fim de século, eu me sentiria
imensamente feliz. A sociedade de consumo raramente me
pega. Nunca desejei possuir um automodvel, como nunca
aprendi a andar de bicicleta. Sou brilhante, imbativel mesmo,
apenas como datilégrafo.

A projecdo do meu ser ideal se torna mais facil se

imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da Loteria
Esportiva. Seria eu, entdo, um homem livre e poderoso;
poderia fazer o que bem quisesse. Pois bem, que faria eu?
Como todo mundo, ja frui muitas vezes tal sonho, de modo
que colocarei em ordem as diversas providéncias que tomaria:
1. Checkup. Ficaria no hospital, rodeado de sumidades
médicas, estudando meu organismo em todos os aspectos.
Finalidade: sair dali tinindo para a nova vida.
2. Uns 30 dias, ndo menos e talvez mais, de siléncio rigoroso.
N3do abriria a boca para falar com ninguém. Finalidade:
expurgar de minha consciéncia o maximo de palavras inuteis.
No fim desse periodo de incomunicabilidade, poderia
vangloriar-me de ser um poeta.

Projetos vdos, José Carlos Oliveira
https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/17814/projetos-vaos. Acesso em
23/10/2023. Adaptado.

04

Na cronica de José Carlos Oliveira, o trecho que melhor
representa o desejo do narrador de conquistar a liberdade é

(A) “Na hora de tomar injecdo, torno-me irascivel e exijo que
me sirvam pilulas. ”

(B) “Aproveito o tempo restante para fazer um exame de
consciéncia. ”

(C) “Vejo na televisdo os ingleses andando de charrete por
causa da falta de gasolina e outras dificuldades coletivas. ”

(D) “A projecdo do meu ser ideal se torna mais facil se
imaginarmos tenha eu recebido o grande prémio da
Loteria Esportiva. ”

(E) “Ficaria no hospital, rodeado de sumidades médicas,
estudando meu organismo em todos os aspectos. ”

05

No texto, ao afirmar “Sou brilhante, imbativel mesmo, apenas
como datilégrafo ”, o narrador

(A) enaltece as pessoas que possuem senso pragmatico na
vida.

(B) lamenta por ndo ter conseguido conquistar estabilidade
financeira.

(C) faz uma autoavaliagdo bem-humorada de suas proprias
habilidades.

(D) pretende buscar maneiras de se atualizar no mercado de
trabalho.

(E) mostra seu aprego por atividades de cunho psicoldgico.

06

A temperatura é aferida com o termometro, disponivel com
tecnologias diversas, tais como termometros digital e por
infravermelho, que permitem a afericdo dos valores de
temperatura central ou periférica. Sobre as regides em que
mais frequentemente se afere a temperatura periférica,
assinale a alternativa correta.

(A) A afericdo retal é indicada em pacientes submetidos a
intervencgdes cirdrgicas do reto e do perineo.

(B) Em média, observa-se que um paciente com temperatura
oral a 37 °C, apresentard temperatura axilar 0,6 °C mais
baixa e a retal 0,6 °C mais alta.

(C) A via oral é indicada em criangas, idosos, doentes graves e
inconscientes.

(D) A temperatura axilar é considerada a mais fidedigna, ou
seja, oferece maior precisao.

(E) Na afericdo oral, o bulbo do termémetro deve estar
posicionado entre a lingua e o “céu” da boca, com os labios
semiabertos.

07

Mulher, 18 anos, com diagndstico de diabetes melito tipo 1,
chega no pronto atendimento com quadro de sonoléncia,
desidratacdo e com informacdo de ndo utilizar a medicagdo
nas ultimas 48 horas. Nos exames laboratoriais apresenta
glicemia de 280 mg/dL, pH 7,20, HCO3 15 mEq/L,
PaCO, 20 mmHg e presenca de cetondria (++). Diante do
qguadro apresentado, qual é o provavel diagndstico?

(A) Diabetes insipidus.

(B) Estado hiperglicémico hiperosmolar.
(C) Cetoacidose diabética.

(D) Hipoglicemia.

(E) Alcalose metabdlica.
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Concurso Edital RH n2 95/2023 - Enfermeiro (especialidade: enfermagem geral e especializada)

08

Para prevenir e controlar as infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude, as maos devem ser higienizadas com

(A) dgua quente e sabonete liquido.
(B) produtos alcodlicos simultaneamente a sabonete liquido e

agua.

(C) dgua e sabonete somente quando houver sujidade
aparente.

(D) preparagdo alcodlica e papel toalha descartavel e
esterilizado.

(E) friccdo das palmas e dorsos das maos, punho e antebraco
com agua e sabonete.

09

Quais itens de infraestrutura ou monitoramento as
instituicdes devem assegurar para a pratica correta de higiene
das maos pelos profissionais de satide?

(A) Acesso imediato a preparagdes alcodlicas para a higiene
das mdos no ponto de assisténcia.

(B) Pias com torneira de acionamento automatico
obrigatoriamente em unidades ndo criticas.

(C) Acesso a sabonete liquido e toalha macia e esterilizada.

(D) Monitoramento sigiloso do percentual de adesdo as
praticas de higiene das maos.

(E) Monitoramento do consumo de sabonete liquido e de
toalha macia esterilizada.

12

Assinale a alternativa que apresenta duas indicagdes para o
cateterismo vesical.

(A) Incontinéncia urinaria; Esvaziamento inadequado da
bexiga por obstrucao.

(B) Necessidade de monitoramento preciso de débito
urindrio; Esvaziamento inadequado da bexiga por
condigdo neuroldgica.

(C) Necessidade de monitoramento preciso de débito
urinario; Disuria.

(D) Esvaziamento inadequado da bexiga por obstrugdo;
Oliguria.

(E) Incontinéncia urinaria; Hematuria.

10

Na sequéncia correta do preparo de leito aberto, a higiene das
maos deve ser realizada em qual momento?

(A) Entre retirar a roupa de cama e realizar a limpeza
concorrente.

(B) Entre realizar a limpeza concorrente e calgar luvas de
procedimento.

(C) Ap0s realizar a limpeza concorrente.

(D) Apds levar o hamper ao expurgo e retirar as luvas.

(E) Ap6s baixar as grades laterais e afrouxar todas as roupas
da cama.

13

Para realizar a drenagem de secrec¢des, o(a) enfermeiro(a)
prescreve o decubito adequado. Assinale a alternativa que
indica a posicdo correspondente ao segmento pulmonar
afetado.

(A) Lobo direito superior posterior: decubito ventral e
Trendelemburg.

(B) Lobos inferiores anteriores: decubito lateral direito e
Trendelenburg.

(C) Lobos inferiores anteriores e posteriores: Fowler alta.

(D) Lobo direito médio posterior: decubito ventral, com térax
e abdome elevados.

(E) Lobo superior esquerdo posterior: supina, com cabeca
elevada.

11

Paciente estd internada na UTI, com insuficiéncia respiratéria
e entubacgdo prolongada. Teve diarreia como complicagdo da
alimentagdo por cateter enteral. Qual prescricdio de
enfermagem deve ser adotada nesse caso?

(A) Reposicionar o cateter.

(B) Administrar a férmula continuamente.
(C) Aquecer a férmula.

(D) Agitar o frasco da férmula.

(E) Usar férmula mais concentrada.

14

A aspiracdo nasotraqueal deve ser realizada antes da
aspiracdo faringea, porque

(A) evita nduseas, engasgo e tosse.

(B) facilita a passagem do cateter pela epiglote.

(C) dificulta o cateter passar para o eso6fago e estomago.

(D) a aspiracdo da cavidade oral ndo exige o uso de luvas
estéreis.

(E) evita o deslocamento de bactérias da boca e faringe para
a traqueia.

15

Pacientes idosos podem apresentar sopro sistdlico e redugao
do débito cardiaco. Esses achados correspondem a quais
mudancas fisiopatoldgicas?

(A) Diminuicdo da area e da complacéncia da aorta.

(B) Valvulas cardiacas mais frageis, espessamento da parede
atrial.

(C) Valvulas cardiacas mais espessas e rigidas; espessamento
da parede ventricular.

(D) Vélvulas adrticas mais frageis, espessamento da parede
adtica.

(E) Diminuicdo da area e complacéncia da parede atrial.
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Concurso Edital RH n2 95/2023 - Enfermeiro (especialidade: enfermagem geral e especializada)

16

O enfermeiro é responsavel pela prevengdo de infecgGes
relacionadas a assisténcia a saude. Qual é a sequéncia correta
dos estagios do curso da infecgdo?

(A) Periodo de incubagdo, estagio prodromal, estagio da
doenga, convalescenga.

(B) Estagio prodromal, periodo de incubacdo, estdgio da
doenga, convalescenga.

(C) Periodo de incubagdo, estagio da doencga, convalescenga,
estagio prodromal.

(D) Periodo de incubacdo, convalescenca, estagio da doenca,
estagio prodromal.

(E) Estagio prodromal, estagio da doenca, periodo de
incubagdo, convalescenga.

20

Quais sdo os elementos a serem considerados na tomada de

decisdo pela(o) enfermeira(o) gerente?

(A) Governanca compartilhada, interprofissionalidade,
comunicagdo da equipe.

(B) Decisoes clinicas e definicdo de prioridades.

(C) Utilizagdo de recursos e gerenciamento do tempo.

(D) Plantdes interprofissionais e escala de pessoal.

(E) Responsabilidade, autonomia, autoridade.

17

fleo paralitico, trauma no abdome, cabeca ou pescoco e ma
absorgdo grave sdo indicagbes para:

(A) Nutricdo enteral intermitente.
(B) Nutricdo enteral continua.

(C) Gastrostomia.

(D) Laparoscopia.

(E) Nutricdo parenteral.

18

Orientar hidratagdo com pequenas quantidades de agua por
vez, orientar exercicios de Kegel, e orientar a evitar ingestao
de café sao prescri¢cdes de enfermagem para pacientes com

(A) infeccdo urinaria.

(B) incontinéncia urinaria.
(C) polidria.

(D) oliguria.

(E) hesitagdo urinaria.

19

Na sequéncia correta para insercdo do cateter vesical de
demora em paciente do sexo feminino, a lubrificacdo do
cateter deve ocorrer em qual momento?

(A) Apds preparar o campo estéril e o material e antes de
limpar o meato uretral com solugdo antisséptica.

(B) Apds conectar com a bolsa de drenagem e antes de inflar
o baldo do cateter.

(C) Apds limpar o meato uretral com solugdo antisséptica e
antes de cobrir a paciente com campo fenestrado.

(D) Apods inflar o baldo do cateter e antes de conectar com a
bolsa de drenagem.

(E) Apds limpar o meato uretral com solugdo antisséptica e
antes de inflar o baldo do cateter.

21

Um(a) enfermeiro(a) recém-contratado(a) em um hospital
observa que os pacientes sdo identificados por uma Unica
pulseira, da seguinte forma:

1. no brago esquerdo;

2. com nome, data de nascimento e nome da mae;

3. vermelha se o paciente refere alergia a medicamentos, ou
laranja se tem risco de queda.

Que pontos o(a) enfermeiro(a) deve mudar neste hospital no
processo de identificacdo do paciente?

(A) A pulseira de identificagdo do paciente deve ser colocada
no brago direito. Somente uma informagdo é necessaria,
além do nome (optar pela data de nascimento ou nome da
mae).

(B) A pulseira de identificacdo do paciente pode ser colocada
no brago direito ou esquerdo. Além dos dados descritos no
enunciado, deve constar ainda o nimero do prontuario e
ndmero do leito.

(C) A pulseira de identificacdo deve ser branca. As pulseiras de
alerta (coloridas) ndo devem ser utilizadas para identificar
0 paciente.

(D) A pulseira de identificagdo do paciente deve ser colocada
no brago direito e deve ser branca. As pulseiras de alerta
(coloridas) devem ser colocadas no braco esquerdo.

(E) A pulseira de identificacdo do paciente deve ser colorida,
de acordo com os riscos. Somente uma informagdo é
necessaria, além do nome (optar pela data de nascimento
ou nome da mée).

22

Paciente submetido a uma cirurgia robdtica para ressec¢do de
tumor de préstata. Recebeu no intraoperatério os
anestésicos: propofol, cisatracurio, sufentanil e sevofluorano.
Diante dos medicamentos apresentados, o paciente foi
submetido a qual tipo de anestesia?

(A) Anestesia regional.

(B) Anestesia inalatéria.

(C) Anestesia geral venosa total.
(D) Anestesia geral combinada.
(E) Anestesia geral balanceada.
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Concurso Edital RH n2 95/2023 - Enfermeiro (especialidade: enfermagem geral e especializada)

TEXTO PARA AS QUESTOES 23 E 24

J.P.R., 78 anos, tem com doenga pulmonar obstrutiva cronica
ha dois anos e esta internado com pneumonia. Relata que
fuma meio maco de cigarro por dia, toma trés copos de agua
por dia, é sedentdrio e que tem tosse produtiva. Esta febril,
taquicardico, taquipneico, normotenso.

23

Que orientagbes ele deve receber do(a) enfermeiro(a)
durante a internagdo?

(A) Diminuir a ingestdo de proteinas, fazer exercicios
respiratorios, manter decubito prona quando se deitar.

(B) Aumentar a ingestdo de proteinas, deambular e manter
decubito lateral ao se deitar.

(C) Aumentar a ingestdo de liquidos, manter os membros
inferiores elevados, fazer mudanga de decubito a cada
duas horas.

(D) Manter dieta semi-pastosa, fazer exercicios respiratérios e
manter a posi¢do semi-Fowler quando se deitar.

(E) Aumentar a ingestdo de liquidos, deambular e manter a
posicdo semi-Fowler quando se deitar.

27

A enfermeira estava com a medica¢do do senhor José. Como
ela deve conferir a sua identificagdao?

(A) Perguntando “O nome do senhor é José?”.

(B) Verificando o nimero do leito e prontuario.

(C) Perguntando “Qual é o nome do senhor?”.

(D) Perguntando “Qual medicagdo o senhor toma nesse
horério?”.

(E) Perguntando “O nome do senhor é Paulo?”.

24

Que achados correspondem ao quadro clinico retratado?

(A) Retragdo de furcula, escarro espesso, urina amarelo claro.
(B) Retracgdo intercostal, obstru¢do nasal, mucosas coradas.
(C) Cansaco, expectoragdo constante, mucosas descoradas.
(D) Cansaco, escarro espesso, mucosas ressecadas.

(E) Retragdo de furcula, cansago, urina amarelo claro.

28

Que fator de risco para quedas esta corretamente relacionado
a medida de prevencdo de quedas em pacientes adultos
hospitalizados?

(A) Uso de benzodiazepinicos; Alocar o paciente proximo ao
posto de enfermagem.

(B) Uso de equipamentos ou dispositivos; Estimular a
deambulagdo.

(C) Paciente com histérico de quedas; Alocar o paciente
préximo ao posto de enfermagem.

(D) Paciente com histérico de quedas; Estimular a
deambulagao.

(E) Uso de benzodiazepinicos; Estimular a deambulagao.

25

O cateter vesical de luz tripla (3 vias) é utilizado para qual
finalidade?

(A) Instilar medicacdo na bexiga.

(B) Cateterizacdo de alivio.

(C) Cateterizagdo intermitente.

(D) Esvaziamento completo da bexiga.
(E) Prevencdo de infecgdo urindria.

26

Para a aspiracdo nasotraqueal, quais as posicdes mais
indicadas, para o paciente e o(a) enfermeiro(a)?

(A) Declbito dorsal. A esquerda do paciente, se for destro.

(B) Semi-Fowler com a cabeca hiperestendida. A esquerda do
paciente, se for destro.

(C) Semi-Fowler com a cabega hiperestendida. A esquerda do
paciente, se for canhoto.

(D) Decubito ventral. A esquerda do paciente, se for canhoto.

(E) Decubito ventral. A direita, se for canhoto.

29

A gerente de enfermagem implementou um programa para
diminuir o indice de quedas de um hospital. Que indicadores
ela tem como meta?

(A) Diminuicdo da proporc¢do de pacientes com avaliacdo de
risco de queda na admissdo e diminui¢cdo do numero de
quedas sem dano.

(B) Aumento da proporgao de pacientes com avaliacdo de
risco de queda na admissdo. Diminuicdo do ndmero de
quedas com dano.

(C) Diminuicdo do nimero de quedas com dano e aumento do
numero de quedas sem dano.

(D) Aumento da notificacdo de quedas e aumento do nimero
de quedas sem dano.

(E) Aumento da propor¢do de pacientes com avaliagdo de
risco de queda na admissdo e aumento do nimero de
quedas sem dano.

30

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, o que é
privativo do enfermeiro, no Processo de Enfermagem?

(A) Prescricdo de cuidados.

(B) Registro da administragdo de medicagdes prescritas.
(C) Registro da avaliagdo dos cuidados de enfermagem.
(D) Evolugdo dos sinais vitais.

(E) Prescrigdo de dieta.
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Na sequéncia correta para insergdo de cateter nasoenteral, a
determinagdo do comprimento do cateter a ser inserido deve
ocorrer em qual momento?

(A) Apds fixar o cateter e antes de solicitar confirmagdo
radioldgica da posicdo do mesmo.

(B) Apds pedir para o paciente flexionar a cabega em diregdo
ao peito e antes de colocar o paciente em posi¢ao de
Fowler.

(C) Apds fixar o cateter e antes de identificar o paciente.

(D) Ap6s pedir para o paciente flexionar a cabeca em direcédo
ao peito e antes de fixar o cateter.

(E) Ap0s identificar o paciente e antes de pedir para o paciente
flexionar a cabega em direg¢ao ao peito.

32

A ausculta pulmonar, a(o) enfermeira(o) identifica crepitacdes
inspiratdrias nas bases dos pulmdes. Assinale a alternativa
que apresenta um dos possiveis diagndsticos do paciente.

(A) Insuficiéncia cardiaca esquerda grave.
(B) Intoxicagdo por mondxido de carbono.
(C) Rompimento do diafragma.

(D) Atelectasia.

(E) Derrame pleural.

33

Estabelecer metas anuais para a unidade é responsabilidade
do(a) enfermeiro(a) gerente. Como ele deve atuar para isso?

(A) Conhecendo e centralizando os dados para definir quais
metas e indicadores devem ser estabelecidos.

(B) Encorajando a equipe de enfermagem para participar do
estabelecimento das metas.

(C) Articulando dados confidenciais com a equipe médica e
superintendéncia.

(D) Repetindo estratégias para o cumprimento de metas
anteriores que nao foram atingidas.

(E) Recrutando novos enfermeiros e técnicos para que
tenham visdo inovadora nas metas.

35

Sobre o preparo e administragdo dos medicamentos pelos
dispositivos enterais, assinale a alterativa correta.

(A) O comprimido a ser administrado por cateter nasoenteral
deve ser triturado e dissolvido em agua. Para as capsulas
na apresentacdo em po, recomenda-se a administragdo
direta. Se houver de microgranulos, recomenda-se a
diluicdo em dgua antes de administragdo por dispositivo
enteral.

(B) O comprimido a ser administrado por cateter nasoenteral
deve ser triturado e dissolvido em 4gua. Para as cdpsulas,
recomenda-se a sua abertura na sua composi¢do interna
em pod, que devera ser diluido em agua. Se houver
microgranulos, esses ndo devem ser administrados pelo
risco de obstrucdo, e neste caso recomenda-se alterar
para a apresentagdo de xarope ou solugdo.

(C) Todos as apresentacbes de medicamentos: xarope,
solugdo, comprimido simples, comprimido revestido,
dragea, cdpsulas com microgranulos, podem ser

administrados via cateter nasoenteral e gastrostomia.

(D) Nao existe um consenso sobre os medicamentos a serem
administrados via cateter nasoenteral e via gastrostomia,
qualquer apresentagdao medicamentosa pode ser utilizada
nos dispositivos.

(E) Todos os medicamentos a serem administrados por
cateter nasoenteral ou gastrostomia podem ser
administrados em concomitancia com a dieta enteral.

36

A escolha adequada do calibre e do comprimento das agulhas
usadas na administragdo dos medicamentos por vias
parenterais é fundamental. Sendo assim, para escolha do
calibre da agulha, assinale qual critério deve ser considerado.

(A) A viscosidade da solugdo a ser injetada.

(B) A via de administragao.

(C) A cor da agulha.

(D) O tipo de seringa.

(E) O tamanho e o peso da pessoa que vai receber a
medicagao.

34

Respeito e dignidade, informagbes compartilhadas,
participacdo e colaboragdo sdo principios de qual Modelo de
Prestacdo de Cuidados de Enfermagem?

(A) Cuidados integrais ao paciente.

(B) Gerenciamento de casos.

(C) Cuidado centrado nas necessidades humanas basicas.
(D) Cuidado centrado no paciente e familia.

(E) Cuidado centrado na doencga.

37

Na prescricdo médica da paciente T.F.N.,, consta
administracdao de 8.000.000 Ul de penicilina cristalina via
intravenosa de 4/4h. Na farmicia, ha disponivel frascos-
ampolas de 10.000.000 Ul e diluente de 6 mL. A prescricdo
pede, ainda, para diluir a medicagdo em 100 mL de SG 5% e
ser infundido em 40 minutos. Quantos mL de penicilina
cristalina deve-se administrar considerando reconstituir o
medicamento em 6 mL do diluente? A quantas gotas por
minutos deve ser infundida a solucdo, respectivamente?

(A) 4,8 mL; 52 gotas/min.
(B) 4,8 mL; 54 gotas/min.
(C) 5 mL; 52 gotas/min.
(D) 8 mL; 52 gotas/min.
(E) 8 mL; 54 gotas/min.
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Os problemas dos pacientes podem ser classificados em trés
niveis: prioridade alta, prioridade intermedidria e prioridade
baixa. Assinale a alternativa que relaciona adequadamente o
problema e o nivel de prioridade.

(A) Crise de ansiedade — prioridade baixa.

(B) Curativo a ser realizado por familiares apds a alta
hospitalar — prioridade baixa.

(C) Obstrugdo de vias aéreas — prioridade intermediaria.

(D) Curativo a ser realizado por familiares apds a alta
hospitalar — prioridade alta.

(E) Crise de ansiedade — prioridade alta.

39

O enfermeiro deve prescrever a remocdo digital das fezes
para pacientes com

(A) constipagdo.

(B) preparo para exame.
(C) colostomia.

(D) impactacdo fecal.
(E) infeccdo intestinal.

40

A(O) enfermeira(o) prescreveu aspira¢do de via aérea para o
paciente J.R., internado por pneumonia. Qual das alternativas
indica o problema de J.R. que justifica a prescri¢gdo?

(A) Tosse sem eliminagdo de secregdo.
(B) Roncos e sibilos a ausculta pulmonar.
(C) Secrecdo nasal espessa e esverdeada.
(D) Cianose.

(E) Secrec¢do nasal hialina.

42

Paciente, 71 anos, encontra-se internada na unidade de
neurologia, com mobilidade fisica prejudicada apds acidente
vascular encefdlico isquémico, resultando em hemiplegia a
direita. Uma das intervencgGes de enfermagem prescrita para
a paciente foi a mudancga de decubito. Em relagdo a mudanca
de decubito, leia as assertivas a seguir:

I. Trata-se de uma medida de protegao e conforto, realizada
apos avaliagdo clinica do paciente pelo(a) enfermeiro(a).

Il. A mudanca de decubito deve ser sempre realizada de 2 em
2 horas para todos os pacientes com mobilidade fisica
prejudicada.

Il. As finalidades da mudanca de decubito sdo: aliviar as areas
de pressdo, manter o alinhamento do corpo, distribuir o
peso corporal uniformemente e promover conforto.

IV. Entre os posicionamentos possiveis de serem prescritos
pelo(a) enfermeiro(a), destacam-se: decubito dorsal e
decubito lateral.

Com base nas afirmagdes apresentadas, assinale a alternativa
correta.

(A) I e Il somente.
(B) Il e IV somente.

41

As Infecgbes do Sitio Cirurgico (ISC) estdo relacionadas a
procedimentos cirurgicos realizados em pacientes internados
ou ambulatoriais, com ou sem coloca¢do de implantes. Em
que tempo podem ocorrer as ISCs incisionais superficiais? Em
guais estruturas, respectivamente?

(A) Até trinta dias ap0s a cirurgia, ou até noventa dias no caso
de implantes, e acometem qualquer 6rgdo ou cavidade
que tenham sido abertos ou manipulados durante a
cirurgia.

(B) Até sessenta dias apds o procedimento cirurgico e
acometem tecidos moles profundos a incisdo.

(C) Até sessenta dias ap0s a cirurgia e acometem apenas pele
e tecido subcutaneo.

(D) Até trinta dias apds o procedimento cirdrgico e acometem
apenas pele e tecido subcutaneo.

(E) Até trinta dias ap0s a cirurgia, ou até noventa dias no caso
de implantes, e acometem tecidos moles profundos a
incisdo.

()1, 1, m,1v.

(D) I somente.

(E) 1, I e IV somente.
43

Homem, 23 anos, foi internado na unidade de ortopedia com
diagndstico de lesdao da medula espinhal instavel, apds queda
do telhado e serd encaminhado para o centro cirdrgico. Qual
a forma mais apropriada de transferéncia do paciente do leito
para a maca?

(A) Mover primeiramente o tronco, depois os quadris e por
ultimo as pernas.

(B) Mover o paciente em bloco, usando a prancha de
transferéncia e desliza-lo em bloco.

(C) Usar o elevador mecanico de paciente.

(D) Auxiliar o paciente para que ele sente no leito e se transfira
para a maca.

(E) Auxiliar o paciente a sair do leito, ficar em posicdo
ortostdtica e se transferir para maca.

44

Ao realizar a avaliagdo musculoesquelética em pacientes
idosos, € comum encontrar

(A) massa dssea e tonus muscular preservados.

(B) alteracBes posturais, sendo comum observar aumento da
cifose.

(C) forca muscular preservada, sem danos as estruturas
cartilaginosas.

(D) movimentagao articular preservada, sem dificuldade para
realizacdo de atividades da vida diaria.

(E) marcha sem alteragdes.
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45

Foi prescrito 120 mg de teofilina via intravenosa para um
paciente com broncoespasmo. Na farmacia, ha ampolas de
10 mL a 2,4%. Quantos mL da ampola de teofilina devem ser
administrados via intravenosa ao paciente?

(A) 0,5 mL.
(B) 10 mL.
(C) 5 mL.
(
(E

46

Paciente P.C.V., 55 anos, deu entrada no pronto-socorro
devido a nauseas, vomito e dor em hipocondrio direito ha
quatro dias. Apds avaliagdo médica, foi diagnosticada com
colecistite e submetida a colecistectomia videolaparoscopica
para remocdo da vesicula biliar. Qual é o potencial de
contaminacdo desta cirurgia?

D) Contaminada.

(
(
(C) Potenaalmente contaminada.
(
(E) Infectada.

47

Uma das principais complicagdes agudas do diabetes que
acomete principalmente idosos é a Sindrome Hiperglicémica
Hiperosmolar (SHH) ndo cetdtica. Assinale a alternativa que
apresenta as principais manifestagdes clinicas da SHH.

(A) Hiperglicemia e desidratacgao.
(B) Disduria e hiperglicemia.

(C) Polidria e acidose metabdlica.
(D) Dor toracica e oliguria.

(E) Taquicardia e coma.

49

Paciente em primeiro dia de pds-operatdrio de laparotomia
exploratdria eletiva apresenta ferida operatdria em regido
abdominal mediana. Visando ao alcance do objetivo maior do
cuidado pods-cirurgico da ferida operatéria, ou seja, favorecer
a cicatrizacdo rapida, sem complicagdes e com os melhores
resultados estéticos, é correto afirmar:

(A) Para realizar curativo com técnica asséptica nessa ferida
operatdria, é adequado utilizar solugdo fisioldgica
hipotdnica e manter curativo oclusivo durante toda a
internacao.

(B) As funcGes de um curativo aplicado a ferida operatéria sdo:
barreira a contaminagdo externa, absorcdo de exsudato e
manutencdo de ambiente Umido para favorecer a
cicatrizagdo.

(C) Sinais de complicagdo precoce nessa ferida operatéria
devem ser avaliados, tais como: deiscéncia, sangramento
e infecgdo (hiperemia, calor, saida de exsudato purulento,
dor local).

(D) Nesse primeiro dia de pods-operatério, recomenda-se
utilizar antisséptico topico (PVPI ou clorexidina),
considerando-se que a ferida operatdria encontra-se
limpa e com pontos de sutura bem aderidos.

(E) O curativo de ferida operatdria independe da presenga de
complicagBes e deve ser realizado a cada 3 dias com
hidrogel, sendo mantido com cobertura secundaria de
gaze e fita adesiva.

48

Paciente masculino, 49 anos, encontra-se internado na
unidade de clinica médica para tratamento de infeccdo do
trato urinario. Paraplégico por trauma raquimedular,
emagrecido (IMC 17 kg/m?), apresenta les3o na regido sacral
de aproximadamente 5 x 3 cm. A lesdo apresenta perda de
pele em sua espessura total, na qual a gordura subcutanea é

50

Paciente admitido no pronto atendimento com queixa de dor
abdominal difusa de intensidade 6. Apresenta-se ictérico e
com abdome globoso. A(O) enfermeira(o) realizou anamnese
e exame fisico direcionado. Em relagdo ao exame fisico
abdominal, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as assertivas a
seguir:

( ) No exame fisico abdominal, a sequéncia correta dos
métodos propedéuticos é: inspecdo, ausculta, palpagdo e
percussao.

( )O teste do musculo iliopsoas positivo é indicativo de
possivel doenga hepatica.

( ) Na percussdo de um baco de tamanho normal, espera-se
identificar macicez a partir da linha axilar anterior a
esquerda.

( ) Sinal de piparote positivo é indicativo de presenca de
liqguido na cavidade peritoneal.

() Na hepatimetria, espera-se identificar extensdo hepatica

. . , normal de 6 a 12 centimetros ao nivel na linha
visivel, sem exposicdo de musculo e osso, com bordas em . .
, . e~ o . hemiclavicular.
epibole. Qual o tipo e classificagdo da lesdo de pele descrita?
(A) Lesdo por pressio estagio 3. A partir das suas respostas, assinale a alternativa correta.
B) Lesdo por pressdo estagio 4.
(B) Lesdo por press 81 (A)F, F,V, V, F.
(C) Lesdo por friccdo categoria 3.
. . N A . (B)V,V,V,F,F.
(D) Dermatite associada a incontinéncia categoria 2A. (QVF.FV, V. V
E) Dermatite associada a incontinéncia categoria 2B. o
®) g D)V, F,V, V, F.
(E)F,F,F,V,V.
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A Infecgdo do Sitio Cirurgico (ISC) é concebida como de origem
multifatorial, pode estar relacionada ao paciente, ao
procedimento cirurgico e/ou ao centro cirdrgico. Os fatores
de risco para a sua ocorréncia podem ser modificaveis ou ndo
modificdveis. Em relagdo aos fatores de risco para ISC, assinale
a alternativa correta.

(A) Extremos de idade, obesidade e tabagismo sdo fatores de
risco do paciente considerados modificaveis.

(B) Cirurgia de emergéncia ou complexas, cirurgias abertas
(tradicionais) e contaminadas s&do considerados fatores de
risco do procedimento cirdrgico.

(C) InfeccBes pré-existentes, tricotomia e antibioticoterapia
inadequada sdo fatores de risco relacionados ao centro
cirargico.

(D) Tempo cirurgico, transfusdo, hipoxia, hipotermia e
controle glicémico inadequado sdo fatores de risco
relacionados ao periodo pds-operatério imediato.

(E) Antissepsia cirurgica pré-operatdria das maos da equipe
cirdrgica com agente antisséptico, por 2 a 5 minutos.

53

Pacientes que serdo submetidos a cirurgia para confecgdo de
estomia devem ser avaliados e receber orientagdes em todo
o periodo perioperatério. Em relagdo aos cuidados de
enfermagem a pacientes com estomia de eliminagdo
intestinal, assinale a alternativa correta.

(A) O ajuste seguro do equipamento coletor leva ao trauma
do estoma e ao aumento de vazamentos e de lesdes na
pele periestoma.

(B) Pacientes com ileostomia devem ser orientados quanto a
irrigacdo e uso do sistema oclusor.

(C) O recorte adequado da base adesiva do equipamento
coletor deve ter entre 3 a 5 cm de distancia entre a
estomia e o equipamento.

(D) O equipamento coletor utilizado durante o periodo pés-
operatdrio imediato deve ser transparente e drenavel.
(E) A complicagdo imediata da estomia mais frequente é o

prolapso de alca.

52

O cateterismo vesical consiste na introducdo de um cateter
lubrificado na bexiga, através do meato uretral com a
finalidade, entre outras, de drenar a urina da bexiga quando a
mic¢do espontanea estd comprometida por problemas
obstrutivos, neuroldgicos ou cirdrgicos. Em relagdo ao
Cateterismo Vesical Intermitente (CVI) e o Cateterismo Vesical
de Demora (CVD), assinale a alternativa que apresenta
corretamente o tipo de cateterismo e sua indicagdo.

(A)CVD é o primeiro critério de escolha nas retengGes
urindrias decorrentes de pés-operatério imediato, a fim de
propiciar o alivio do desconforto da distensao vesical, com
o fornecimento de descompressao.

(B) CVI é indicado em reparagdo cirurgica de bexiga, uretra e
estruturas circunvizinhas, irrigacdes vesicais continuas e
intermitentes, utilizado em casos de avaliagdo da urina
residual apds a micgao.

(C) CVD é indicado para obter amostra de urina estéril para
exame laboratorial, sem que ocorra contaminagdao da
mesma durante a mic¢do, para medi¢do de débito urinario
de pacientes criticos e também para o alivio do
desconforto da distensdo vesical no pds-operatdrio
imediato.

(D) CVI é indicado para alivio do desconforto e da distengdo
vesical; exame da urina residual apds o esvaziamento da
bexiga e para esvaziamento vesical de pessoas com lesdo
medular.

(E) CVI é indicado para pacientes com lesGes medulares,
degeneragdo neuromuscular ou bexigas incompetentes. O
enfermeiro deve ensinar o paciente a realizar no domicilio
0 autocateterismo com técnica estéril

54

Mulher, 62 anos, procurou o pronto socorro com queixa de
cefaleia de intensidade 6 pela escala numérica. Refere ser
hipertensa e fazer uso regular de medicamentos anti-
hipertensivos. A medida da pressao arterial mostrou valores
de 190x100 mmHg e o exame de eletrocardiograma sem
alteragdes. Com base nas informagdes apresentadas, assinale
a alternativa correta.

(A) A paciente apresenta uma urgéncia hipertensiva.

(B) A paciente devera ser internada em unidade de terapia
intensiva e receber medicamentos via intravenosa para
tratamento da hipertensao.

(C) O valor pressorico esta causando lesdo de érgdos-alvo.

(D) A pressdo arterial deve ser reduzida no maximo em até
cinco horas.

(E) A paciente apresenta uma emergéncia hipertensiva.

55

A medida da pressdo arterial pelo método indireto com
técnica auscultatdria requer a detecgdo de sons da afluéncia
de sangue (fases dos sons de Korotkoff). A pressao sistélica e
a pressdao diastdlica sdo definidas, respectivamente, no
aparecimento do:

(A) som mais forte e desaparecimento dos sons (Fases Il e V
de Korotkoff).

(B) som mais forte e abafamento dos sons (Fases Il e IV de
Korotkoff).

(C) primeiro som regular e abafamento dos sons (Fases | e IV
de Korotkoff).

(D) primeiro som regular e desaparecimento dos sons (Fases |
e V de Korotkoff).

(E) som mais forte e abafamento do som intermediario (Fases
| e IV de Korotkoff).
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A via enteral pode ser subdividida em via oral, sublingual,
gastroenteral e retal. Correlacione os itens da coluna | com as
afirmag0es da coluna Il sobre os cuidados dispensados a cada
uma das vias de administracdo de medicamentos enteral.

Colunall Colunalll

() E necesséario que o paciente
esteja em posicdo de Sims.

1 - Viaoral.

2 —Via sublingual.
( ) Deve-se evitar quebrar os
comprimidos para a
administragao.

3 — Via gastroenteral.

4 —Via retal.
() E necesséario que o paciente
esteja em posicdo de Fowler.

() Ndo se deve deglutir o
medicamento nem mastiga-lo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta da
coluna ll.

Z
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Em relagdo ao periodo pds-operatodrio, leia as assertivas a
seguir e assinale com (F) para falso e com (V) para verdadeiro.

( )E o periodo de observagdo e assisténcia continua a
pacientes em recupera¢do apdés o procedimento
anestésico-cirdrgico. Inicia-se com o término da cirurgia e
estende-se até a Ultima visita de acompanhamento com o
cirurgido.

() O periodo de pds-operatério imediato compreende as
primeiras 12 a 24 horas ap0s a finalizagdo da cirurgia.

() O pds-operatério mediato abrange a recuperagdo pods-
anestésica do paciente até a alta hospitalar, com a
completa cicatrizacdo das lesoes.

( ) O periodo de pds-operatério tardio inicia-se apds a alta da
sala de recuperagdo pds-anestésica, podendo prolongar-
se por até uma semana.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

58

Em relagdo a atuagdo da enfermagem no periodo pré-
operatdrio, analise as afirmativas a seguir:

I. O paciente deve ser orientado quanto a manutengao do
jejum até o encaminhamento ao centro cirdrgico, além da
confirmacdo do ultimo hordrio de ingestdo de alimentos e
liquidos.

Il. Colocar o paciente no leito e orientar para que ele
permane¢a em repouso  absoluto até  seu
encaminhamento para o centro cirurgico.

lll. Observar diurese: volume, aspecto, sedimentacdo,
incontinéncia ou retencdo, etc. Pacientes com cateter
vesical do tipo Foley podem ser submetidos a exercicios
vesicais, se ndo houver contraindicagdao médica.

IV. Realizar curativo na incisdo cirdrgica e local do dreno.
Observar e anotar o aspecto da incisdao, o processo de
cicatrizagdo e a presenca de exsudato.

V. Administrar medicagdo pré-anestésica (conforme
prescricdo médica e rotina do hospital). O paciente devera
permanecer sob observacio e deitado em leito/maca com
grades elevadas ap0ds ter recebido a medicacgdo.

Assinale a alternativa que apresenta afirmativas corretas.

(A) 1, Il e lll somente.
(B) I, Il e IV somente.
(C) I, 1l e IV somente.
(D) I, Il e V somente.
(E) 1 e V somente.

59

Homem, 58 anos, internado na unidade de cardiologia para
realizagdo de exames. Durante a avaliagado fisica do paciente,
o(a) enfermeiro(a) verifica o pulso e a pressdo arterial. Quais
dentre as quatro técnicas de avaliacdo o(a) enfermeiro(a)
utilizou nesses procedimentos?

(A) Inspecgao, palpagdo e ausculta.
(B) Ausculta, percussao e inspegao.
(C) Ausculta e percussao.

(D) Palpagdo e inspegao.

(E) Inspecdo e percussdo

60

Mulher, 89 anos, internada na unidade de cuidados paliativos
por cancer de pancreas. Ao avaliar a paciente, a(o)
enfermeira(o) descreve seu padrdo respiratério como:
esforgo respiratdrio, com periodos de apneia alternados com
respiragdes profundas, FR = 12 irpm. Qual das alternativas
evidencia o padrao respiratério apresentado pela paciente?

(A) Cheyne-Stokes.

(B) Kussmaul.

(C) Bradpneia.

(D) Murmurios vesiculares.
(E) Creptacgdes.
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Em relagdo a medida da pressdo arterial, assinale a alternativa
correta.

(A) O método direto de medida da pressdo arterial ndo é
invasivo e permite avaliagcdo continua de 24 horas.

(B) O método indireto de medida da pressao arterial é realizado
com técnica oscilométrica com aparelho automatico ou
com técnica auscultatéria com esfigmomandémetro
aneroide.

(C) Hiato auscultatorio consiste no desaparecimento dos sons
durante a deflagdo do manguito, resultando em valores
falsamente elevados para a pressao sistélica ou falsamente
baixos para a pressao diastolica.

(D) Considera-se que o manOmetro aneroide estd calibrado
guando o ponteiro estd no zero com o sistema desinflado
independente de ter sido calibrado nos ultimos 6 meses.

(E) Antes de aferir a pressdo arterial deve-se considerar a
largura do manguito que deve ser 20% da circunferéncia do
braco e o tamanho do manguito deve ser 80% da
circunferéncia do braco.

62

Em casos de lesGes que acometem o sistema nervoso central,
tais como lesbes medulares e encefdlicas, ha
comprometimento na mobilidade, forca e sensibilidade. Em
relacdo a esses sintomas decorrentes dessas lesdes, assinale a
alternativa correta.

(A) Pessoas com tetraplegia por lesdo medular apresentam a
perda da fungdo motora e/ou sensitiva nos segmentos
cervicais da medula espinhal, resultando em perda da
movimentacdo e sensibilidade somente nos membros
inferiores e drgdos pélvicos.

(B) Hemiparesia direita ou esquerda é a paralisia total sobre
um dos lados do corpo do paciente afetado.

(C) Parestesia refere-se a sensibilidade, exemplos: sensagGes
cutaneas como formigamento, pressao, frio ou queimagdo
nas maos, bragos, ou pés, mas que também pode ocorrer
em outras partes do corpo.

(D) Pessoas com paraplegia por lesdo medular completa
conseguem deambular com auxilio de andadores.

(E) Pessoas com tetraplegia conseguem realizar as atividades
de vida didria sem auxilio.

64

A Lista de Verificagdo de Seguranca Cirurgica da Organizagao
Mundial da Saude, langada no ano de 2009, reforga as praticas
de seguranga e promovem uma melhor comunica¢do entre
todos os membros da equipe de trabalho. A utilizacdo dessa
lista demonstrou associacdo com reducdo das taxas de
complicagGes e de mortalidade e com melhorias na observancia
dos padr&es de boas praticas de cuidados ao paciente cirdrgico
e a equipe. Consta, nessa Lista de Verificagdo de Seguranca
Cirdrgica, que, antes da

(A) incisdo da pele, na presenca de, pelo menos, um membro
da equipe de enfermagem, o paciente deve confirmar o
procedimento anestésico cirurgico a ser realizado e o local
da incisdo.

(B) indugdo da anestesia, na presenga de, pelo menos, um
membro da equipe de enfermagem, o paciente deve
confirmar o nome do procedimento, a contagem de
compressas a serem utilizadas e repetir o nome completo
para a rotulagem dos produtos bioldgicos.

(C) indugdo da anestesia, na presenca de, pelo menos, um
membro da equipe de enfermagem e o anestesista, o
paciente deve confirmar a identidade, o local, o
procedimento e o seu consentimento.

(D) incisdo da pele, na presenca de pelo menos, um membro da
equipe de enfermagem e o anestesista, confirmar o nome,
o local da incisdo, o nome do procedimento cirdrgico a ser
realizado e se ele apresenta alguma alergia conhecida.

(E) indugdo da anestesia, na presenca de pelo menos o
anestesista, o paciente deve confirmar o nome do
procedimento, a contagem de compressas a serem
utilizadas e o procedimento.

63

Foram prescritos 800 pg de nalaxone via intravenosa. Na
clinica ha frascos de 10 mL com uma concentragdo de 0,4
mg/mL. Quantos ml de nalaxone deve ser administrado?

65

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria
(SAEP) é um processo sistematico e planejado com uma série
de passos interligados. Assinale a alternativa, que apresenta a
sequéncia correta quanto ao fluxo operacional da SAEP.

(A) 1: Identificacdo de problemas; 2: Avaliacdo pré-operatoria;
3: Planejamento da assisténcia de enfermagem; 4:
Implementacdo da assisténcia de enfermagem; 5: Avaliagdo
pds-operatdria.

(B) 1: Identificagdo de problemas; 2: Planejamento da
assisténcia de enfermagem; 3: Avaliagdo pré-operatoria; 4:
Implementag¢do da assisténcia de enfermagem; 5: Avaliagdo
pbs-operatdria.

(C) 1: Avaliagdo pré-operatoria; 2: Identificagdo de problemas;
3: Planejamento da assisténcia de enfermagem; 4:
Implementacdo da assisténcia de enfermagem; 5: Avaliagdo
pds-operatdria.

(D) 1: Avaliagdo pés-operatoria; 2: Planejamento da assisténcia
de enfermagem; 3: Avaliagdo pré-operatéria; 4:
Implementagdo da assisténcia de enfermagem; 5:
Identificacdo de problemas.

(E) 1: Planejamento da assisténcia de enfermagem; 2: Avaliacdo
pré-operatéria; 3: Identificagdo de problemas; 4:
Implementacgdo da assisténcia de enfermagem; 5: Avaliagdo
pds-operatdria.
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Ana é a enfermeira-chefe de um setor que,
organizacionalmente, é dividido em se¢des. Uma das se¢bes é
coordenada por Maria, uma enfermeira especializada e
dedicada ao estudo de sua area de atuagdo. Em uma reunido
com Marcos, dirigente do departamento e superior
hierarquico de ambas, Ana ndo consegue explicar
adequadamente o que se passa na secdo coordenada por
Maria. Marcos sugere, entdao, que Maria seja chamada para
relatar a situagdo da se¢do. Ana se opoe, preferindo inteirar-
se das atividades da se¢do para relatar a Marcos, em outra
oportunidade, o estagio do servigo ali prestado. Ana é uma
pessoa branca e possui o titulo de especialista. Maria é uma
pessoa negra de cor preta e terminou recentemente seu
mestrado sobre gestdo de setores, como os chefiados por
Ana.

Com base nos conceitos trabalhados por Cida Bento em O
pacto da branquitude, é possivel afirmar que o receio de Ana
se deve a uma “lacuna moral”, conceito que a autora
empresta de Edith Piza, e que pode ser definido como

(A) um marcador das rela¢gdes de dominagdo enquanto uma
consciéncia da usurpagdo, que estd na base da vivéncia do
privilégio, mas que ndo altera o posicionamento do
usurpador.

(B) uma forma de relacionamento que privilegia a afeigdo
humana na medida em que exclui a vivéncia de privilégios,
alterando as posicdes de comando numa estrutura
produtiva.

(C) um marcador de perversidade das organizagGes, que
legitima o modo de exercicio de uma cadeia de comando
baseada no conceito de mérito, conhecido como
“meritocracia”.

(D) uma forma de convivio saudavel nas organizagdes, que
legitima as cadeias de comando estruturadas segundo
padrées de discriminem baseados nos conceitos de
tradicdo e formas de privilégio.

(E) um marcador das relagGes de gestdo em que a consciéncia
da legitimidade esta na base da vivéncia do privilégio,
capaz de alterar o posicionamento do usurpador, que
passa de comandante a comandado.

68

“As dietas mediterraneas, de regides que englobam o Sul
da Espanha, a Franga, a Itdlia e Grécia, tém sido muito
estudadas quanto aos seus impactos na saude. Quando em
associacdo com outros habitos, sdo reconhecidas como
aliadas no controle da obesidade e doencas relacionadas.
Parte da culindria local, o sofrito é um refogado de tomate
preparado com azeite de oliva extravirgem, cebola e alho.

Ao ser ofertado a ratos em experimento cientifico, o
preparo foi capaz de alterar o metabolismo dos animais,
restringindo o ganho de peso. Segundo a pesquisa, o efeito
pode estar associado a um composto identificado como
butanodiol, encontrado no figado dos camundongos.

Publicado na revista Antioxidants, o estudo foi conduzido
por pesquisadores do Centro de Pesquisas em Alimentos
(Food Research Center — FoRC), sediado na Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da USP; da Universidade
Internacional da Catalunha, da Universidade de Barcelona e
do Instituto de Saude Carlos Ill, na Espanha; e da Fundagdo
Edmund Mach, da Universidade de Parma, na Italia”.

Fonte: https://jornal.usp.br/ciencias/refogado-mediterraneo-altera-
metabolismo-e-restringe-ganho-de-peso-em-ratos/ (adaptado)

O refogado de tomate tipico da dieta da populagdo brasileira
apresenta semelhanca com o sofrito. Considerando o
cotidiano da maioria das familias brasileiras, em lugar do
azeite extravirgem, usa-se de forma mais recorrente o 6leo de

(A) algodao.
67 (B) amendoim.
2 b (C) cgnola.
o (D) girassol.
= E) soja.
< (E) soj
1934 = 2024
Fonte: Jornal da USP
A Universidade de S3o Paulo foi criada em 1934, como
consequéncia direta
(A) do término da Primeira Guerra Mundial.
(B) da eclosdo da Segunda Guerra Mundial.
(C) das consequéncias do crash da Bolsa de Nova York.
(D) do término da Revolugao Constitucionalista.
(E) do declinio da Primeira Republica, conhecida como a
Republica do café com leite.
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D Essequibo, territdrio em disputa

Oceano Atléntico

Georgetown

o

GUIANA

Fonte: G1

A regido de Essequibo ou a Guiana Essequiba é uma area
territorial disputada, ha mais de 100 anos pela Venezuela e
pela Guiana e, anteriormente, (1). Trata-se de
uma regido de (2), o que arrefeceu a disputa por
décadas. No entanto, a (3), em 2015, reacendeu
o conflito entre as duas nagdes.

Assinale a alternativa que indica as expressGes que
preenchem, corretamente, as lacunas indicadas por (1), (2) e
(3), respectivamente.

(A) pelo Reino Unido — densa floresta — descoberta de
petrdleo.

(B) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de petroleo.

(C) pelo Reino Unido — produgdo salina — descoberta de
carvdo mineral.

(D) pelo Reino Unido — produgdo salina — descoberta de
petrdleo.

(E) pelo Reino dos Paises Baixos — densa floresta — descoberta
de carvdo mineral.

70

“Algumas infec¢Ges sexualmente transmissiveis (ISTs) ndo
necessariamente vao apresentar sintomas diretamente
ligados ao homem. Nesse sentido, a falta de conhecimento
gue os homens tém da propria saude sexual pode acarretar
uma responsabilidade indireta sobre as mulheres na hora de
identificar algum problema que ela venha a sofrer.

Segundo o professor associado da Divisdo de Urologia do
Departamento de Cirurgia e Anatomia, Carlos Augusto
Fernandes Molina, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP) da USP, o papilomavirus humano (HPV) deve
receber mais atengdo, pois se apresenta frequentemente na
forma de verruga, a qual pode acontecer em outras regides
do corpo, tratado usualmente como problema estético. ‘No
entanto, na mulher, o HPV genital esta intimamente
relacionado ao cancer de colo uterino, sendo a grande causa
da ocorréncia dessa doenga em mulheres adultas jovens’,
explica”.

Fonte: https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/desconhecimento-dos-homens-
sobre-sua-saude-sexual-pode-impactar-as-mulheres/ (adaptado)

A respeito da prevencdo do papilomavirus, é correto afirmar
que a vacinagao

(A) é inexistente, dificultando a prevengdo.

(B) é recomendavel apenas para pessoas do sexo feminino, a
partir da menarca.

(C) é compulséria para os adultos de ambos os sexos a partir
dos 21 anos e recomendavel para todos a partir dos 12
anos.

(D) é recomendavel a partir dos 9 anos para pessoas do sexo
feminino e dos 11 para pessoas do sexo masculino.

(E) é recomendavel apenas para pessoas do sexo masculino,
a partir do inicio da vida sexual ativa.
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QUESTOES DISSERTATIVAS

QUESTAO 01

S.T., 65 anos, feminino, procurou o pronto socorro com queixa de alteragdo do habito intestinal ha dois meses e meio, com presenca
de sangue nas fezes, perda de 7 kg e fadiga. O médico que a atendeu solicitou internagdo hospitalar para a investigagao diagndstica.
Foi realizado exame de toque retal e identificada massa em regido anal com sujidade de sangue na luva. No exame de colonoscopia,
a hipdtese diagnodstica foi de cancer colorretal. O médico conversou com a paciente sobre o diagndstico, sobre a necessidade de
cirurgia para a retirada do tumor e que sera necessario a confec¢ao de uma colostomia, e informou que agendard uma consulta
com a(o) enfermeira(o) para orientagdes em rela¢do ao periodo pré e pds-operatério. Com base no caso apresentado, responda as
seguintes questdes:

a) Vocé é a(o) enfermeira(o) do hospital e recebe a paciente e sua filha na consulta pré-operatéria. Que orientagdes vocé ira
fornecer a paciente e sua filha durante essa consulta? Descreva suas orienta¢es e/ou condutas.

b) Durante o pds-operatério mediato é necessario observar e avaliar as caracteristicas da estomia, bem como da pele periestoma.
Descreva as caracteristicas da estomia e da pele periestoma saudaveis.

QUESTAO 02

Vocé é a(o) enfermeira(o) de um hospital secundario recém inaugurado. E responsavel por uma unidade de internagéo cirtrgica.
Em sua equipe ha enfermeiros e técnicos de enfermagem. Discorra sobre como vocé fara a delegacéo de atividades, considerando
que é a(o) enfermeira(o) gestora(or).

Instrugdes:

¢ As respostas devem ser redigidas de acordo com a norma padrdo da lingua portuguesa.

¢ N3o ultrapasse o espaco de linhas disponiveis da folha de respostas.

* Receberdo nota zero os textos que permitirem, por qualquer modo, a identificagdo do candidato.
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