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Profissão 12 – Terapia Ocupacional

Estudo de caso

A partir da sua inserção como terapeuta ocupacional em uma equipe de Núcleo de Apoio à Saúde da Família D NASF e,
considerando as diretrizes das Redes de Atenção à Saúde RAS (portaria Nº 4.249, 2010) e das demais Políticas Nacionais
de Saúde, analise o caso e responda às questões de 1 a 5.

Em uma segundaDfeira, Pedro, 45 anos, chega à Unidade Básica de Saúde D UBS, acompanhado de sua esposa
Marta e é atendido pelo enfermeiro responsável pelo acolhimento. Pedro queixaDse de dores generalizadas pelo corpo e
incômodo no estômago. Solicita um atestado, pois refere “não ter conseguido ir ao trabalho”.

A esposa atribui ao trabalho as dores e demais queixas apresentadas pelo marido. Pedro trabalha em uma
empresa de construção civil e relata que realiza atividades que requerem muito esforço físico, embora afirme “dar conta
muito bem”. Acredita ser pouco valorizado e queixaDse de sua chefia direta, referindo que “ele é de lua! Tem dia que acha
ruim até da parada para hora do almoço!”. A esposa reclama do baixo salário do marido e afirma que ele tem feito uso
abusivo de álcool, especialmente em dias de pagamento ou folga. Pedro nega, dizendo que bebe “só um pouquinho, para
aliviar o cansaço” e “para dar um novo ânimo, pois anda meio desanimado”.

Na reunião de matriciamento, entre equipe da Estratégia de Saúde da Família e o NASF, o Agente Comunitário de
Saúde que acompanha a família de Pedro confirma as informações trazidas pelo enfermeiro e relata que, nas visitas
mensais, Marta se mostra constantemente preocupada com a situação do marido, que intercala episódios de
agressividade com “desânimo”. Marta nega ter sido agredida fisicamente, mas refere que, quando Pedro bebe, fica
“descontrolado”, e que ela teme pela segurança do filho deles. Ricardo, o filho, tem 20 anos, apresenta deficiência física
e intelectual e é cadeirante. Atualmente, o único acompanhamento que a família recebe é o ofertado pela Estratégia de
Saúde da Família, que ocorre de forma pontual e com características ambulatoriais, na linha queixaDconduta.

1. Apresente pelo menos cinco situações/condições de saúde e sociais da família de Pedro que demandam cuidado no
contexto da RAS. (1,5 ponto)
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2. Apresente e justifique quais serviços da RAS, no contexto de suas respectivas políticas, poderiam ser articulados para
o cuidado adequado à família de Pedro. (2,5 pontos)

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

10010001
05 1 4

PAG 05/12 O
Caderno Reserva



RASCUNHO 
O que estiver escrito nesta folha não será considerado na correção 

 

 

 

10010001
06 3 1

PAG 06/12 O
Caderno Reserva



�������� ����	
�� �� 
���� ��� ��������� �� ������������� ���� ���� �� !��
�"#�
� �� $��� ���%
��
�#�� �� ��&�� ' (����
����� )#
*��%
��
�#�� � (��	
*��%
��
�#�� �� )�� � +,-.

/01234451 67 8 9:0;<3; =>?<;>31@;A B=C

3. De acordo com o descrito no caso, o cuidado da família de Pedro pela UBS se dá “de forma pontual e com
características ambulatoriais, na linha queixaDconduta”. Apresente e comente ao menos três diretrizes estabelecidas
pela Política Nacional de Atenção Básica que são contrariadas por essa forma de acompanhamento descrita.
(2,0 pontos)
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4. Como terapeuta ocupacional do NASF, defina o conceito de apoio matricial e apresente um Projeto Terapêutico
Singular para a família de Pedro, a partir da Atenção Básica. (3,0 pontos)
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5. De acordo com as queixas relatadas por Pedro e sua esposa, referentes à sua condição de trabalho, apresente pelo
menos 5 aspectos que devem ser considerados para compor a anamnese ocupacional. (1,0 ponto)
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