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INSTRUGOES

1. Verifique na capa deste
caderno se ele corresponde
a drea profissional em

gue voceé se inscreveu, e
assine no local indicado.
Candidatos que nao
assinarem a prova serao
considerados ausentes.

2. S6 abra este caderno
qguando o fiscal autorizar.

3. Este caderno contém
uma situagao problema
ou estudo de caso, com
guestdes dissertativas.

O valor de cada questdo
estd discriminado ao final
do seu enunciado.

@RCEU

pro-reitoria de cultura
e extensao universitaria

COMISSAO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL
COREMU/USP

4. A prova devera ser feita
com caneta esferogréfica
de tinta azul. Ndo utilize
caneta marca-texto.
Escreva com letra legivel
e ndo assine as suas
respostas, para ndo as
identificar.

5. Cada resposta deverd
ser escrita exclusivamente
nas linhas destinadas a
ela. O que estiver fora
desse espago ndo sera
considerado na correcao.
O verso das folhas podera
ser utilizado apenas para
rascunho.

6. Duragao da prova:

3 horas. O candidato
deve controlar o tempo
disponivel. Ndo haver3
tempo adicional para
transcricdo do rascunho
das respostas.
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7. Durante a prova, sao
vedadas a comunicag¢ao
entre candidatos e a
utilizagcdo de qualquer
material de consulta,
eletrénico ou impresso,
e de aparelhos de
telecomunicacao.

8. Uma foto sua serd
coletada para fins de
reconhecimento facial,
para uso exclusivo da
FUVEST e da USP, sendo
gue as imagens nao serao
divulgadas nem utilizadas
para outras finalidades,
nos termos da lei.

9. O candidato podera
retirar-se do prédio a
partir das 16h.

10. Ao final da prova, é
obrigatdria a devolugdo
deste caderno.
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Profissdo 5 — Fisioterapia

Estudo de caso

Paciente com 65 anos, 75 quilos de massa corporal e 1,56 metro de altura foi submetida a uma Laparotomia Exploradora
para realizacdo de ressec¢do de tumor de ovario. Foi recebida na UTI sob efeito anestésico em intubacdo orotraqueal.
Apds meia hora, foi realizada uma gasometria arterial, que apresentou os seguintes valores:

pH 7,29
pO; 60 mmHg
pCO; 50 mmHg
HCO; 23 mEq/L
BE -1
Sat. O, 89%

1. Com base no caso apresentado, determine a interpretagao gasométrica. (2,0 pontos)

2. A paciente foi extubada normalmente. Porém, apds 2 dias de internacdo, desenvolveu pneumonia associada a
ventilacdo mecanica, com piora do quadro clinico, apresentando dispneia, sudorese e batimento de asa de nariz. Foi
reintubada e permaneceu mais 7 dias sob ventilagdo mecanica, pois desenvolveu sepses. A equipe de fisioterapia
encontrou dificuldades na tentativa de extubagdo, pois a paciente ndo passou nos testes para extubagao e chegou-se
a conclusdo de que ela desenvolveu polineuropatia do paciente critico, pois apresentou fraqueza muscular
generalizada e dificuldade para realizar os movimentos. Vale ressaltar que a paciente estava consciente.

Diante dessa situacdo, defina qual deve ser a conduta fisioterapéutica. (2,0 pontos)

Profissdo 5 - Fisioterapia (E)
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3. Depois de 15 dias de internacdo na UTI, a paciente recebeu alta e foi para a enfermaria, porém, com dificuldade para
deambulacdo e realizacdo das atividades basicas de vida diaria, tais como tomar banho, vestir-se e alimentar-se.
Considerando o periodo em que a paciente esta na enfermaria, elabore um plano de tratamento (objetivos e conduta)

com base nas dificuldades apresentadas por ela. (2,0 pontos)

4. A paciente, quando estava na enfermaria, recebeu a informacdo de que, em cinco dias, receberia alta.

Descreva as orientacGes que a paciente e sua familia deverao receber para as atividades de vida didria realizadas em casa
e para a continuidade do tratamento. (2,0 pontos)

Profissdo 5 - Fisioterapia (E)
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5. Apds 40 dias da alta hospitalar, foi diagnosticado que a paciente apresenta incontinéncia urindria (IU) mista, que ela
relata ter se agravado apds a cirurgia, apresentando sintomas de urgéncia urinaria, especialmente quando escuta
barulho de agua corrente, ou quando tosse e espirra.

a) Descreva, de modo geral, as condutas fisioterapéuticas que deveriam ser adotadas para tratar a IU, levando em

consideracdo as caracteristicas pessoais da paciente (idade, peso, altura, condigdo clinica), seu diagnéstico clinico e os
sintomas descritos. (1,0 ponto)

b) Identifique e descreva quais informagdes adicionais deveriam ser obtidas por meio da avaliagao fisioterapéutica e que
seriam essenciais para individualizagao do tratamento fisioterapéutico. (1,0 ponto)

Profissdo 5 - Fisioterapia (E)
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