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Leia os textos A e B e escolha somente um deles para responder as questdes 1 e 2.
O texto escolhido deve ser indicado no inicio do campo de resposta.

Texto A

Um extenso relatorio publicado na revista The Lancet Public Health, elaborado por uma
comissao internacional liderada pelos pesquisadores Heather Wardle, Gerda Reith e
Charles Livingstone, teve como objetivo avaliar os impactos dos jogos de apostas
sobre a saude publica em escala global, abrangendo consequéncias psicologicas,
sociais e econdmicas. A analise baseou-se em centenas de estudos epidemioldgicos
e de politicas publicas, com atencédo especial as populagbes em situacdo de
vulnerabilidade.

O relatério aponta haver evidéncia robusta de relacéo causal entre praticas de jogo e
transtornos mentais, como depresséo, ansiedade, uso de substancias e risco
aumentado de suicidio. Esses efeitos sdo especialmente acentuados em jovens
adultos, pessoas de baixa renda e individuos com transtornos mentais pré-existentes.
Um estudo conduzido por Wardle e McManus (2021) demonstrou que 20% dos jovens
entre 18 e 24 anos que apostam semanalmente apresentam niveis moderados ou
graves de problemas com o jogo, com alta comorbidade com sintomas depressivos e
ansiosos.

A comissao destacou ainda que minorias étnicas e comunidades
socioeconomicamente marginalizadas estédo desproporcionalmente expostas as
praticas de jogo. Em diversos paises, casas de apostas concentram-se em bairros com
altos indices de pobreza, desemprego e populagéo n&o branca, contribuindo para a
perpetuacdo de ciclos de vulnerabilidade estrutural, sofrimento mental e exclusdo
social. A crescente popularizacao de plataformas digitais de apostas, especialmente
entre homens jovens, agrava esse quadro, intensificado por estratégias de marketing
agressivas e auséncia de regulamentacao eficaz.

Fonte: Wardle, H., Degenhardt, L., Marionneau, V., Reith, G., Livingstone, C., Sparrow,
M., Tran, L. T., Biggar, B., Bunn, C., Farrell, M., Kesaite, V., Poznyak, V., Quan, J.,
Rehm, J., Rintoul, A., Sharma, M., Shiffman, J., Siste, K., Ukhova, D., Volberg, R, ...
Saxena, S. (2024). The Lancet Public Health Commission on gambling. The Lancet.
Public health, S2468-2667(24)00167-1. Advance online publicapon.
hgps://doi.org/10.1016/52468-2667(24)00167-1
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Texto B

Um estudo conduzido por Hickman e colaboradores, publicado na revista The Lancet
Planetary Health, investigou o impacto psicologico da crise climatica em jovens de
diferentes contextos socioculturais, bem como suas percepgdes sobre a resposta dos
governos as mudancgas climaticas. Com base em uma amostra de 10.000 participantes
entre 16 e 25 anos, oriundos de dez paises (Reino Unido, Finlandia, Franca, Portugal,
Brasil, Filipinas, Nigéria, india, Austrdlia e Estados Unidos), o estudo buscou
compreender a dimensao emocional do fendbmeno denominado ecoansiedade.

Os resultados demonstraram que 59% dos jovens relataram estar “muito” ou
“extremamente preocupados” com as mudancas climaticas, enquanto mais de 50%
indicaram sentimentos intensos de tristeza, ansiedade, raiva, impoténcia ou culpa.
Além disso, 45% afirmaram que tais sentimentos impactavam negativamente seu
cotidiano e funcionamento psicolégico. Um dos aspectos mais notaveis do estudo foi
a associacao entre experiéncias diretas com eventos climaticos extremos — como
enchentes, secas, queimadas e tempestades — e a intensificagcao dos sintomas de
sofrimento emocional. Jovens que vivenciaram essas experiéncias relataram niveis
mais elevados de medo, desesperanca e percepcao de ameaca, frequentemente
vinculando esses sentimentos a percepcdo de um futuro comprometido.

O estudo evidenciou ainda que tais impactos sdo mais intensos em populacdes
vulneraveis, especialmente jovens de paises do Sul Global (como Brasil, Filipinas,
Nigéria e india) e em contextos de pobreza, inseguranca alimentar, desigualdade de
género e excluséo educacional. Esses fatores atuam como multiplicadores de risco
para o sofrimento psicoldgico, contribuindo para o desenvolvimento de um senso de
injustica climatica.

Fonte: Hickman, C., Marks, E., Pihkala, P., Clayton, S., Lewandowski, R. E., Mayall, E.
E., Wray, B., Mellor, C., & van Susteren, L. (2021). Climate anxiety in children and
young people and their beliefs about government responses to climate change: a

global survey. The Lancet. Planetary health, 5(12), e863-e873.
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3

Questao 1 — Epistemologia e Etica
Analise criticamente o fendbmeno apresentado, abordando sua génese € manutencao,

a partir dos pressupostos epistemoloégicos da sua abordagem teodrica. Em seguida,
comente as possiveis implicagdes éticas para intervengbes em saude mental
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considerando os eixos de diagnostico, agao terapéutica e/ou prevencao.

Questao 2 — Projeto de Pesquisa

Com base no texto apresentado, elabore uma proposta de pesquisa em nivel de
mestrado ou doutorado, incluindo titulo, objetivos, hipbdtese(s), metodologia e reflexao
critica, sobre como a pesquisa podera contribuir para politicas publicas voltadas a
prevencéo e/ou ao tratamento psicolégico considerando o fendbmeno exposto.



